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H 65 + inbjuder till

MEDEL-KM

Lordagen den 31 augusti vid Stora Delsjon

HD10-HD 60 och D 65-80, samt 6ppen motion 5 och U2. Féranmalan
kravs till alla klasser.

OMS5 och U2 &r utan KM-status och riktar sig till de medlemmar som
tycker att en bana i ens egen aldersklass ar nagot for svar. | dessa
klasser ar det fri starttid och det ar tillatet att springa tillsammans eller
med skuggning.

For KM-status kravs minst 2 startande per klass i HD18 och uppat. Vid
farre anmalda kommer hopslagning av klasser att goras efter anmalans
utgang.

Badplatsen, Stora Delsjon. Se kartbild och lank i Eventor.
Pa befintliga betalparkeringar vid badplatsen.

Sparvagn nr 5, hallplats Topelsgatan darifran ar det knappt 2 km till
arenan.

Via Eventor, senast onsdagen 28 augusti. KI. 20. LANK

Sport Ident, bricknummer anges i anmalan. For den som saknar bricka
ordnas en lanebricka.

Forsta start kl. 10.00. Startlista publiceras pa Eventor senast dagen
innan tavlingen.

Skatas, reviderad 2015.

Vid arenan finns badplats sa det finns utmarkta mojligheter till en fin
dag med bad och hang med klubbkompisar. Tag garna med fika och
stanna kvar en stund.

Mats Jodal, mats.jodal@fysiologi.gu.se, 0703005177.
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