PM Sprint
Norrlandsmasterskap i

Orientering
9 augusti 2019

Sprintdistans fredag 9 augusti i Vidsel

Tavlingarna ar 6ppna for alla orienterare. Du som tavlar fér en forening utanfor Norrland blir
inlottad i startlistan precis som vanligt, hamnar i resultatlistan, men tavlar inte om NM.
Arrangoren forbehaller sig ratten att slda samman klasser om deltagarantalet ar farre an fyra
anmalda, vid ordinarie anmalningstids utgang.

ARENA/SAMLING

Sprint: fredag 9 augusti fran kl 1700, Idrottsplatsen, Vidsel. Vagvisning fran vig 374 Alvsbyn —
Storforsen, norra infarten. Du som kommer fran séder, fran Visttrask, Arvidsjaur, aker INTE genom
Vidsel utan svinger héger efter bron dver Pited Alv. Darefter vinster ut pa viag 374 och in till Vidsel
via norra infarten

PARKERING

Fredag: Vid idrottsplatsen i Vidsel. Samak garna. 10 kr/fordon till Vidsels IK for
parkering. SWISH: 123 326 38 37

De distrikt som kommer med stor buss anmaler det i forvag, senast 4 augusti till:
k-e.lindback@live.se



START

Sprintdistans: Forsta start 19:00. Avstand till start: 1200 m Orange / Vit snitsel
Missad starttid medges med 15 minuter. Maxtid 1 timme. Overdragsklader kan ldmnas vid start. Returneras
vid malet efter sista start.

NUMMERLAPPAR
| alla tavlingsklasser. Sjalvservering vid start. Tag med egna sdkerhetsnalar.

U-och OM-klasser valfri starttid: fredag 18:30-19:30.

Det ar tilldtet att skugga deltagare i klasserna U1, U2 fore eget tavlande.

Den som skuggat far senare inte delta i ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller
masterskapsklass vid samma tavling.

OMKLADNING/DUSCH/TOALETT

Fredag: Dusch och toaletter i sporthallen. Damer 3 toa och herrar 3 toa + 2 toa i foajén.
Lamna orienterings skor utanfor.

SERVERING/SWISH-nummer
Fredag: enklare servering med hjalp av Bredsels Bygdeforening.

KLASSER

Klasser Norrlandsmasterskap sprint/medel/lang: DH 21 Elit, DH 20 Elit, DH 18 Elit, DH 16, DH 14,
DH 35, DH 40, DH 45, DH 50, DH 55, DH 60, DH 65, DH 70, DH 75 och DH 80.

Ovriga klasser sprint: DH 10, DH 12, U 1, U 2.

Oppna motionsklasser sprint: OM 1, OM 5 och OM 8.

Banlangder enligt SOFT:s rekommendationer

TAVLINGSREGLER
SOFT:s tavlingsregler och NM -stadgar. Vid SPRINT tavlingen galler heltackande kladsel.

ANMALAN/AVGIFTER

Anmalan: Via Eventor senast sondag 4:e augusti kl. 23.59.

Efteranmalan: Via Eventor senast onsdag 7:e augusti 23,59. Efteranmalda lottas in bland 6vriga
anmalda.

Till inskolningsklass, utvecklingsklass och 6ppna motions banor dr det majligt att anmala sig pa
tavlingsdagen, vi ar tacksamma om ni anmaler er foére. Anmalan ska ske senast 30 minuter fore
forsta ordinarie starttid.

Tavlingsavgifter: Elit 200 kr, vuxen 150 kr, ungdom 80 kr. Vid anmalan efter sista anmalningsdatum
och fram till och med tavlingsdagen, kommer en tilldggsavgift om 50 % av anmalningsavgiften tas
ut i 6ppna klasser (galler ej inskolning och U-klasser).

Anmadlningsavgifternas faktureras. For utlandska Iopare samt klubbl6sa betalas avgiften fére start
kontant eller via SWISH (Alvsby IF OK): 123 676 69 68.

Stamplingssystem: Sportldent. Ange bricknummer vid anmalan. Brickhyra 35: -. Forlorad hyrbricka
debiteras med 500: -.

KARTOR/TERRANG

Sprintdistans: Klasserna D/H10-40 Skala 1:4 000. Klasserna D/H45-D75/H80

Skala 1:3000 Oppna Banor Skala 1:3000. 2,5m ekvidistans. Upprattad 2018.

Stadsmiljo och skogsterrang. Skogsterrangen ar i huvudsak barrskog med tdtbevuxna partier. Inom
kartomradet finns dven partier med stark kupering.



FORBJUDNA OMRADEN/STAKET

| syfte att 6ka omradets "orienteringsvarde” har
tva korta delar av vdg markerats som forbjudet
omrade. De markeras sa har pa kartan...

...och ungefar sa har i
verkligheten.

Skyltar for att
uppmarksamma att
det ar forbjuden
passage for tavlande
men danda mojliggor
for boende i omradet
att kéra in och ut med
bil. Bla-gul snitsel over
vagen.

Vidare har det "byggts” ett antal extra staket, ca 250 m, icke passerbara, utéver redan befintliga. Pa
kartan markeras de av samma symbol, 524.000 Opasserbart staket, men i verkligheten kan de se ut
sa har...

Dubbla bla-gula snitslar
som markerar att det ar
forbjudet att passera
annat an via markerade
passager.
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Nagra laga staket har fatt
"hojd” status och ritats in
som opasserbara, 524.000
Opasserbart staket och
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En hack, ca 100 m, ritad med 421.000 Opasserbar vegetation, har fortydligats som forbjuden att
passera med enkel bla-gul snitsel.

Runt om skolomradet I6per ett
ca 1 m hogt metallstaket. Det &r
ritat med, 524.000 Opasserbart
staket, men har inte fértydligats
med snitsel. Det ar naturligtvis
inte heller tillatet att passera pa
andra stallen an dar det finns
markerade passager.
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Publik

Omradet 6ster och séder malet ar en del av
tavlingsomradet och ar férbjudet omrade. Publik och
klubbtélt bara pa vastra sida av malfallan.

Gangvagen fran parkeringen gar delvis genom
tavlingsomrade. Avvik inte fran snitseln. Fran forsta start
18.30 ar det inte tillatet att ga tillbaka till parkeringen fore
du sprungit klart din bana.

Ett antal "tillfalliga byggnader”
finns med pa kartan. Tillfalliga for
att de ibland flyttas med kort
. varsel. Det ar i huvudsak
containers av olika slag. Ritade pa

kartan med symbolen 714.000
Tempordra konstruktioner




PRISER

Alla distanser: NM medaljer(guld, silver och brons) till DH 14 t o m DH 21, om minst fyra tavlande
har startat. Om hogst tre, men minst tva, tavlande har startat, delas det endast ut guld.
Guldmedalj till segraren i DH 35 - DH 80. Hederspriser i man av tillgang. DH 10, DH 12, U1, U 2
hamtar direkt efter godkant lopp. Utlottning bland godkdnda i motionsklasser, se anslag.

TAVLINGSJURY

Goran Hedman Gastrikland/ Gavle OK
Gry Hafskold Holmgren Norrbotten/ Bergnasets AIK
Lars Strinnholm Jdmtland/Harjedalen/ Ostersunds OK

BOENDE
https://www.alvsbyn.se/uppleva-och-gora/boende/

SEVARDHETER
https://www.alvsbyn.se/uppleva-och-gora/sevardheter/

TURISTINFORMATION
https://www.alvsbyn.se/uppleva-och-gora/turistinformation/
http://www.arvidsjaur.se/sv/uppleva/turism/

INFORMATION

PM, banlangder, start- och resultatlistor mm kommer att finnas pa Eventor.

Sportident, alla varianter gar bra att anvdnda. (SIAC kan anvdandas men inte touchfree-funktionen).
Endast kontanter och swish kan anvandas som betalning.

TAVLINGS & BANKONTROLL

Se nedan.

TAVLINGSORGANISATION

Tavlingsledare Karl-Erik Lindback 070-591 90 87
Tavlingskontrollant | Kent Tuoremaa 070-229 95 03
Banldaggning sprint | Sture Norén 070-372 2075
Bankontroll sprint Jan-Erik Matti

Varmt vilkomna till Alvsbyn Norrbottens Pirla och 2019 ars NM!
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