
PM Gävletrampen 2019-08-06 
 

Samling 
Skidstavallen, vägvisning från gamla E4 norr om golfbanan. 

 
OBS! Ny infart till skidstavallen direkt från Gamla E4 

 

Start 
Valfri starttid mellan kl 17:30 och 19:00, startstämpling vid start. 

 

Efteranmälan 
Efteranmälan på plats i mån av tillgång på kartor. 

 

Maxtid 
2 timmar. 

 

Karta 
Skidstavallen reviderad enligt MTBO-norm 2019, samtliga banor A3 i skala 1:10 000.  

(Under sommaren har några skidspår som kategoriserades som smal stig 0-25% hastiget fått väldigt 

högt gräs och hastigheten på dessa är nu väldigt nära 0 så de rekommenderas inte. Se 

kartkomplettering vid start.) 

 
 



 

Förbjudna områden och tillåten cykling 
Cykling endast på vägar, stigar, asfalt- och grusyta som är redovisad på kartan. Ej tillåtet att bära 

cykel mellan stigar/vägar. Banorna passerar några skogsbilvägar där biltrafik kan förekomma, det är 

åkarens ansvar att passera säkert. Ordinarie trafikregler gäller. 

Hela området används av motionärer till fots, på cykel och bitvis på häst – visa hänsyn! 

Krav på klädsel 
Cykelhjälm obligatorisk 

 

Kartställ 

Ett antal kartställ för utlåning finns, först till kvarn gäller… 

 

Kontroller 
Kontrollerna utgörs av en metallställning, fullstor skärm ock SI-enhet. Kodsiffran står på SI-enheten.  

I terrängen (ibland nära riktiga kontrollerna) finns ett antal Naturpasset MTBO-kontroller, dessa är 

små skärmar som hänger från träd och saknar SI-enhet och inget att bry sig om… 

 

Välkommna! 
 


