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	Ludvika OK

inbjuder till

VB-serie 4
	[image: image2.png]VBOL A,






Tisdag den 23 augusti 2011
Samling:
Vid Jägarnäsbadet Ludvika (parkering) , TC är vid Krabo efter vägen till Hagge.

Klassindelning:


	H10
	2,3 km
	D10 
	2,3 km

	H12
	3,0 km
	D12
	3,0 km

	H14
	4,0 km
	D14
	3,6 km

	H16
	4,6 km
	D16
	4,2 km

	Inskolning
	1,7 km
	Öppen 5 (röd)
	3,7 km

	Öppen 8 (svart)
	5,0 km
	U3 (gul)
	3,0 km

	
	
	
	


Anmälan  
Anmälningar i första hand via Idrott Online senast söndag den 21 aug 20.00 !.
Kan även tas emot av Per Winther, Tel. 81881, 076-1301090 eller e-post per.winther@telia.com. OBS ! Anmäl för respektive moderklubb !
Direktanmälan
Öppna klasser, Inskolnings- och U-klasser på tävlingsdagen mellan 17.30-18.00.
Avstånd
Parkering till TC 600 m. TC-Start 300 m. 
Start
OBS ! Första ordinarie start kl. 18.00
Stämplings-
Sportident. I anmälan skall eget bricknummer anges. Finns möjlighet att låna ”hyrbricka”.
system

Dusch
Medtag eget tvättvatten eller bada i sjön Haggen. 
Karta
Skala 1:10000 ekvidistans 5m.
Terräng
Skogsmark med ett sammanhängande nät av huvudsak mindre stigar. Måttlig kupering med några detaljrika områden och i övrigt småkullig terräng. 
Startlista/PM
Anslås vid TC tävlingsdagen. 
Inskolning
Glada och ledsna gubbar finns som stöd för deltagarna.
Resultat
Anslås på TC och på Ludvika OK:s hemsida 
http://www3.idrottonline.se/default.aspx?id=30774
Funktionärer
Tävlingsledare: Lars Djerf 0240-17293, 072-2337030

Banläggare: Per Winther
Ludvika OK,  hälsar alla varmt välkomna till VB-serie 4.
