Inbjudan till S6rklubbs 12 augusti— REHNS BK

Sorklubbs ar en serie traningsorienteringar som arrangeras i sddra Halsingland.
Totalt erbjuds 15 tillfallen fran maj till september.

Start: Mellan kl. 17:30-19:00

Samling/parkering: Prastndset, Bollnds. Skarm fran vagen mellan Bollnds och Annefors.
https://goo.gl/maps/dVzr7dZn3DynPVqglL6

Stamplingssystem: Sportldent (SI-pinnar finns att [ana)

Anmalan: Pa plats, deltagande ar gratis

Hittaut: | samband med Sorklubbs har vi dven en Hittauttraning. Férutom redan befintliga
checkpoints sldapper vi 6 nya och en speciell for kvallen. Checkpoint 157 kan enbart
registreras under hittauttraningar.

Banlaggare: Walter Lagerhall 076-7920940

Kontaktpersoner: Marie Frojd 070-5155320, Walter Lagerhall 076-7920940

For vem? Sorklubbs har banor som passar alla, fran nyborjaren och elitloparen.

Banor Langd Svarighet
Oppen motion 1 2,5 km Vit niva
Oppen motion 3 3,4 km Gul niva
Oppen motion 5 4,0 km Orange niva
Oppen motion 7 3,7 km BI3 niva
Oppen motion 9 7,1 km Svart niva

Vad de olika fargerna betyder kan du ldsa har:

http://www.svenskorientering.se/tranatavla/klasserbanlangderochnivaer/
(Hall inne CTRL och klicka pa lanken)

Har kan du lasa mer om orientering: http://www.orientering.se (Hall inne CTRL och klicka pa lanken)

Information om orientering i Halsingland pa Facebook:
(Hall inne CTRL och klicka pa loggan)
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