
PM – Klåverödsmedeln i Kvärk 

Söndag 18 augusti 2019 

Välkomna till Söderåsens nationalpark 

Samlingsplats Kvärk, Klåveröd, GPS: 56.022029, 13.190437. 
Vägvisning från Klåveröd samt väg 109 vid Knutstorps Borg. 
Sista 2 km är smal grusväg med få mötesplatser men i princip ingen annan trafik.  

Parkering I anslutning till arenan. Avstånd P – Arena 150-300 m. Bussparkering saknas i närheten av 
arenan. Anmäl ev. busstransport till tävlingsledaren senast fredag 16/8. 

Stämplingssystem Sportident. Bricka kan hyras för 30 kr/dag. Förlust av 
Sportident-bricka debiteras med 400 kronor. Töm brickan på 
väg till startplatsen. 

Start Första ordinarie start kl.10:00. Efteranmälda startar före. 

Till Start Start 1, orange/vit snitsel 1100 m. D18-D70, H18-H80, ÖM7 och ÖM8 

 Start 2, orange/blå snitsel 200 m. Insk, U1, U2, D/H10, D/H12, D/H12k, D/H14, D/H14k, 
D/H16, D/H16k, D75-D85, H85-H90, ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM12 

Sen start Anmäl sen ankomst vid starten. Följ funktionärernas anvisningar. 

Nummerlappar Bäres av D10, H10, D12, H12, D14, H14, D16 och H16. Självservering vid starten. 

Skogsmål D18-D20, D35-D70, H18-H20, H40-H80, ÖM7 har mål i skogen 1600 m från arenan. 
Start 1 passeras på väg tillbaka, se upp för löpare! Följ orange/vit snitsel tillbaka till arenan. 
OBS! Viktigt att avläsning sker direkt när du kommer till arenan. Följ skyltning ”Avläsning 
skogsmål”. 

Överdrag Transport av överdrag finns från Start 1 till arenan. För de som har skogsmål finns även plats 
för överdrag som respektive löpare hämtar vid starten på väg tillbaka från skogsmålet. 
Välj ”Till arena” eller ”Hämta själv” när du lämnar överdrag. 
Ingen transport från Start 2. 

Startmetod D/H18- kartan i startögonblicket. D/H10-16 kartan 1 min före start. 
Inskolning, U-klasser och öppna motionsklasser har startstämpling. 

Maxtid 2 timmar för alla klasser. 

Vätska Vatten finns för självservering vid målet på arenan och även vid passage av start 1 på väg 
tillbaka från skogsmålet. 

Skuggning Löpare i tävlingsklasser DH10 t.o.m. DH21 får inte skugga annan löpare före eget lopp. För 
övriga är skuggning av löpare i klasserna Inskolning, U1, U2, ÖM1 och ÖM12 tillåten före 
eget lopp. 

Klädsel Alla tävlande måste ha heltäckande klädsel med undantag av huvud, hals och armar enligt 
tävlingsreglerna. Varje löpare ansvarar själv för sin klädsel. Följs ej klädesregeln kan det 
medföra startförbud.  

Kontrollbeskrivning Kontrollbeskrivningar finns både lösa och tryckta på kartan för alla klasser. 

Karta Klåveröd-Skäralid, ekvidistans 5 m. Ritad 2017 av Kenneth Kajsajuntti. 
Mindre revideringar 2019. Nya kartnormen ISOM 2017. Färglaserutskrift. 
Skala 1:10 000 förutom klasserna DH45 och äldre samt ÖM-klasser som har 1:7 500. 

Snitsel i terräng Stödsnitsnling av otydliga och konstgjorda stigar förekommer. Markeras med vit snitsel i 
terrängen. 

 

Tävlingen ingår i Skånes 

Ungdomsserie 2019 

https://goo.gl/maps/vQggssy1FTGhCwhT8


Tävlingsregler SOFTs tävlingsregler gäller. 

Terrängbeskrivning Måttligt till starkt kuperad skogsmark, bokskog och barrskog samt kulturmark. Mestadels 
god framkomlighet. Väg- och stigrikt i vissa områden. Mycket varierad terräng med dels 
finskuret, småkuperat och detaljrikt med stenar och branter till sluttningsområden och 
detaljfattiga mossar och sankmarker. Banor för ungdomar –DH14 samt med blå svårighet har 
måttlig kupering. 

Kontroller Vid kontrollen finns orange/vit skärm, stämplingsenhet och stiftklämma. Vid utebliven ljud- 
eller ljussignal från stämplingsenheten stämplar du med stiftklämma på kartan samt 
rapporterar det i sekretariatet. 

Förbjudna områden Rasbranter ner mot de stora ravinerna är förbjudna områden. Kartexempel: 
En öppen brunn strax innan mål är tillfälligt övertäckt och markerad med 
blå-gul snitsel. 

Målgång Alla ska läsa av brickan vid sekretariatet. Detta gäller oavsett om du fullföljt eller inte. 
De som har skogsmål följer skyltning ”Avläsning skogsmål”. 

Viltrapport Rapportera klövvilt efter målgång i sekretariatet. 

Öppna banor Lätta, medelsvåra & svåra banor finns att köpa vid direktanmälan. Se separat PM. 

Resultat & Livelox Resultat publiceras på arenan och på Eventor. Karta och banor läggs upp på Livelox 
(www.livelox.com). 

Priser Rikligt med priser i alla ungdomsklasser. 
Presentkort på sportartiklar lottas ut bland startande i vuxenklasser (DH17-).  
DH10-DH16 Prisutdelning så fort klasserna är klara. 
Inskolning, U1 och U2 kan hämta pris direkt efter målgång. 

Mat o dryck Välförsett marketenteri finns på arenan med bl.a. smörgåsar, hamburgare, korvar, mm. 
Betalning: kontant eller Swish 123 105 16 22 (OK Silva). 

Första Hjälpen Personal finns på arenan. 

Barnpassning Finns på arenan från kl. 09:20. 

Miniknat En 650 m snitslad Miniknatsbana finns i anslutning till barnpassningen 09:20-11:30 

Dusch Varm dusch utomhus vid arenan. OBS! Eget duschtvål/schampo får EJ användas eftersom vi 
befinner oss i en nationalpark. Arrangören tillhandahåller Svanenmärkt duschtvål. 

Toaletter Finns på arenan och vid Start 1. Ingen toalett vid Start 2. 

Sportförsäljning SM Sport, smsport.se finns på arenan. 

Camping Hela arenan är inne i Söderåsens nationalpark där det ej är tillåtet att övernatta. 
Uppställning av husbilar kan erbjudas vid Rävetoftas klubbstuga i Teglaröd (5 km från 
arenan). Kontakta Ingmar Tykesson, 0705-282096 för information. 
Husbilar går bra att parkera på arenans parkering under tävlingsdagen. 

Tävlingsledare Magnus Thuresson, OK Silva, 0703-837994, magnus.thuresson@gmail.com 

Bitr. tävlingsledare Adam Segerslätt, Rävetofta OK, 072-3653750, adam.segerslatt@gmail.com 

Banläggare Eva Tykesson, Rävetofta OK, 070-6982096, eva.tykesson@outlook.com 
Christina Olsson, OK Silva, 070-8340691, christina.olsson@goin.se 

Ban- och tävlingskontr. Bo-Arne Olsson, Eslövs FK, 072-2059679, baolsson71@gmail.com 

Tävlingsjury Jörgen Olsson, SKOF och från Lunds OK (3 personer). 

Hemsida www.oksilva.nu 

Lycka till! 
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