HSOK Sommarcup med

Motionsorientering - Etapp 3 Palsjo

Vad Medeldistans i Palsjo, tredje etappen i HSOK Sommarcup
Nar Tisdagen den 13 augusti klockan 18:00
Parkering Parkering vid Dréomskogen, Thalassa eller HSOK klubbstuga.

Samlingsplats

Stigkorsning i s6dra kanten av Backaskogen.
Folj stigarna norrut fran Hundhagnet, alternativt stigen NO mot Maria Park
fran parkeringen vid Dromskogen.

https://goo.gl/maps/882SmoG9dsE9rDRUA
Karta finns pa Eventor

Anmalan

Féranmalan gors via Eventor, féranmalda |6pare har prioritet i handelse av
kartbrist.
Efteranmalan kan goras for samtliga klasser pa plats.

Avgift

HSOK-medlemmar gratis!
25 kr barn/ungdom - 50 kr vuxna
Endast Swish och kontantbetalningar mottages

Klasser

OM1 - Ungdom vit — 1,2 km
OM2 - Ungdom gul — 2,1 km
OM3 - Damer/Herrar kort — 3,1 km
OM4 - Damer/Herrar mellan — 3,9 km
OMS5 - Damer/Herrar lang — 5,5 km
Langa banan har gafflade banor. Kartvand vid varvning

Start

Langa klasserna har gemensam masstart

Damer Lang start 18:15

Herrar Lang start 18:20
Ovriga tavlingsklasser fri start med minutseparation fran 18:00
Oppna klasser har fri start mellan 18:00 och 18:45

Karta

Palsjo skog, Sprintnorm
Skala 1:5000, ekvidistans 2,5 meter.

Stamplingssystem

Sportident anvands pa alla banor.
Air+ funktion med "Touch-Free’ for SIAC-pinnar.
For |16pare med vanliga Sl-pinnar ar det stampling som vanligt.

Kontroller

Det ar tatt mellan kontrollerna pa flera stallen.
Var saker pa att du stamplar ratt kontroll, dubbelkolla kontrollsiffra

Kontrolldefinition

Ar tryckta pa kartan.
For klasser som INTE startar i Masstart finns aven 16s definition

Kladsel Heltdckande

Toaletter Ingen toalett finns vid TC eller Start. Narmast toalett vid Thalassas
parkering

Banlaggare Christian Johansson

Tavlingsledare

Christian Johansson

Valkommen onskar TL och Breddgruppen



https://goo.gl/maps/882SmoG9dsE9rDRUA

