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PM till MTBO - Kalmarsunds cupen etapp 3,
Onsdagen 14 aug. 2019.

Medeldistans/Sprint

Bra uppladdning infor Svenska Cupen , Cupen arrangeras som en ndrtdvling.
Arrangerande foreningar dr SOK Viljan, Alems OK, Nybro OK och Kalmar OK.

Prova pd bana, OM5, finns for dig som vill testa MTBO. Kartstdll och SI-pinne finns att
ldna.

Klassindelning dr enligt foljande:

Klass Banldngd Klass Banldngd Kartskala
OM5 (nybérjare) | 4,9km 1:7 500
D14 4 ,9km H14 4 ,9km 1:7 500
D16-20 6,6km H16-20 6,6km 1:7 500
D21-45 7 8km H21-45 10,2km 1:7 500
D50- 6,6km H50- 7 8km 1:7 500
TC: SOK Viljans klubbstuga
Kartstill Méjlighet att 1&na men till OM5 i forsta

hand.
Karta Alla kartor i A3 format, med utskriftskala 1:7500. Ritad enligt

MTBO normen. Speciella tecken.

Stdmpelsystem: Sportident, egen bricka. Lanebrickor finns
pd arenan.
Hjdlm Cykelhjdlm skall anvdnds. Ingen hjdlm ingen
start!
Start: Forsta start dr kl. 17:30 till 18:45. Avsténd till start 1,5km

Valfri starttid.




Startprocedur Tom och check av brickan gors vid start. For
samtliga klasser gdller startstdmpling.
Kartan erhdlls 1 min fére start. 1 min
startmellanrum i samtliga klasser.
Funktiondr sldpper minutvis.

Kontrollmarkering Skdrm, stampelenhet med kodsiffra och Kontroll stdllningar.
Kodsiffran dr angiven pa kartan!

Malgang Malstdmpling ska ske i mdlenheten vid
madllinjen. Avldsning av bricka hos
funktiondr.

Terrdngbeskrivning ~ Mattligt till latt kuperad terrdng, stor
variation fran ldatt till teknisk svdr cykling.

Visa stigar dr svara att se p.g.a vixtlighet
och dr stdd snitslat med GUL snistsel. Visa
dr markerad med réd streckat pa kartan.

Varning/Viktigt Det dr friluftsomrdde och det férekommer
motiondrer och hundar i omrddet. Husen i
omradet dr markerat pd kartan som
Férbjudna omraden...

Se upp for korsande cyklisterl!!

MTBO regler Man fadr aldrig ldmna cykeln fér att ta en
kontroll. Far ej ldmna stigar fér att gena i
skogen. Se dven kartecken fér MTBO pa
kartan.

Praxis Hall hoger vid maten. Omkérning sker pa
vinstersida. Om du stannar for att ldsa
kartan vid kontrollen, flytta dig sa du ger
plats for stdampling. All deltagande sker pa

egen risk.
Resultat Anslas i efterhand pa hemsida/Eventor...
Priser Prisutdelning for Kalmarsundscupen sker

efter Nybro”s tdvling

Faciliteter Dusch i klubbstugan, enkel servering och
cykeltvitt finns med hink, spara pa vattnet.



Tdvlingsregler SOFT:s tdvlingsregler och
tavlingsanvisningar.

Priser Priser, plaketter, till sammanlagda cup podngen for placering 1-3 i
respektive klass.
Avgift: 100kr per deltagare/dldre dn 17dr, 50kr per deltagare/16 ar och

yngre. Ingen avgift fér OMS5.

Ring gdrna for ytterligare information till;
Manfred Olejnik tel. 076 8002 111

E-post; manfred.olejnik@telia .com

Hemsida; www.sokviljan.se



