
 

 
 
PM Provlöpning i Nåsten, torsdag 15 augusti  
 
 
Plats  
Pattons hage Uppsala  
Cykla gärna eller åk buss. För er som åker bil finns förslag till parkering sist i PM.  
 
Anmälan  
Via eventor, senast söndag 11 augusti. 
Efteranmälan kan tas emot innan vi skrivit ut kartorna, oklart när, kontakta oss på mejl och 
fråga. Ingen anmälan på plats.  
 
Förutsättningar  
Provlöpningen äger rum på avlyst område och är endast öppen för medlemmar i 
arrangörsklubbarna för O-ringen 2020. Vi vill att O-Ringen blir en rättvis tävling för alla och 
information om banorna får inte spridas på något sätt. Du får därför inte använda 
GPS-klocka och du får inte ta med kartan hem.  
 
Start  
Start mellan 17.00 och 18.30  
Kartan erhålls vid samlingen vid målet i Pattons hage. Kartan är märkt med ditt namn. Det 
kan hända att du får en annan bana än den du har anmält dig till, dock med samma längd 
och svårighetsgrad. Avstånd till start är mellan 800 och 2500 meter  Vägen till start är inte 
snitslad, följ istället kartan.  
 
Kontrollmarkering 
Kontrollerna är markerade med liten träkäpp och rödvit snitsel. Kodsiffror finns endast på 
kontrollera på bana U1 - HD12. Kontrolldefinition är tryckt på kartan.  
 
Mål 
Vid Pattons hage.  
Utvärdering av banor med hjälp av frågeformulär på baksidan av kartan.  
Viktigt att var och en prickar av sig och återlämnar kartan innan hemfärd.  
 
Välkommen önskar banläggarna 
Rob Hart rob.hart.klart@gmail.com 
Mattias Nilsson mattiasnilsson.uppsala@gmail.com 
Helene Nilsson helene.nisse@gmail.com 
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