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PM, L-100-dubbeln 17-18/8 2019

Medeldistans, lordag 17/8
Tavlingen ingdr i Uppland League.

Langdistans, sondag 18/8
Tavlingen ingdr i Uppland League.

Samling

Arena vid Svensbol, Arlanda. GPS-koordinater:
WGS84 DD (LAT, LONG), 59.66836, 17.97148.
Véagvisning fran vag 273 intill Halmsjon vid Arlanda,
darifran ca 2,5 km till P.

Parkering

Avstdnd P — arena: Ca 200 m grusyta och stérre
stig.

Avgift: 25 kr. Betalas kontant eller med Swish langs
gangvag till arenan. Betala gérna i forvdg med
Swish, se Betalning med Swish nedan.

Start

Lordag: Forsta start for H50 och H55 kI 10:45
(OBS!) och kl 11:00 for évriga tavlingsklasser. Fri
starttid mellan kl 10:30-13:30 for Inskolnings, U-
och OM-klasser. Samma startplats for alla klasser.
Avstdnd till start 700 m, orange/vit snitsel langs
grus- och asfaltsvag.

Sondag: Forsta start i tavlingsklasserna kI 10:00.
Fri starttid mellan kl 9:45-12:00 f6r Inskolnings, U-,
OM och Kort-klasser (DH17-20K, DH21K). Samma
startplats for alla klasser. Avsténd till start 1300 m,
orange/vit snitsel 1angs grusvag och storre stig. En
toalett finns vid starten.

Strukna klasser
Klassen D85 ar struken pé I6rdagen. D17-20K och
H17-20K &r strukna pa séndagen.

Stamplingssystem
Sportident. Om eget bricknummer €j angetts vid
anmalan debiteras hyrbricka med 30 kr/bricka.

Hyrbrickor
Hamtas vid sekretariatet. Ej dterlamnad hyrbricka
debiteras med 400 kr.

Direktanmalan

Fér Inskolnings-, Utvecklings (U)- och Oppen motion
(O)-klasser. Anmélan i Tavlingsexpeditionen enligt
tider nedan.

Lordag: Anmalan kl 10:00-12:30 och fri starttid kI
10:30-13:30.
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Sondag: Anmalan kl 9:00-11:30 och fri starttid ki
9:45-12:00.

Anmalningsavgift: 75 kr for ungdomar (t.o.m.
D/H16) och 130 kr foér vuxna.

Sportident-pinne kan hyras for 30 kr/pinne.
Avgifterna betalas med fordel i efterskott mot
faktura till klubben, men kan ocksd betalas kontant
eller med Swish pa plats. Se Betalning med Swish
nedan.

Vakansplatser for ungdomar

Vakansplatser har lottats in i ungdomsklasserna
(DH10-16) bada dagar. Anmadlan till dessa gors i
Tavlingsexpeditionen mot ordinarie avgift 75 kr.

Glada/ledsna gubbar
Skyltar med glada och ledsna gubbar finns uppsatta
langs banan for klassen Inskolning.

Skuggning
Skuggning ar tilldten i Inskolning och alla U-klasser.
Kartor for skuggor finns vid starten.

Karta

e Lordag, medel: Skala 1:10 000 i D/H10-40,
Inskolning och U-klasser, skala 1:7 500 i D/H45 och
ildre, samt i O-klasser.

e Sondag, lang: Skala 1:7 500 fér D/H45 och &ldre
samt O1-8, skala 1:10 000 for évriga klasser (OBS!
Aven fér D/H16 — 21, alltsd).

Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2019 av Patrik Servin
enligt kartnormen ISOM 2017. Utskriven hos BL
Idrottsservice.

Terrdang

Uteslutande skogsmark. Tavlingsomrddet ar svagt
kuperat och bestar till stor del av detaljrika
hojdpartier, ofta med 6ppna hallar och manga
sankmarker. Mellan héjdpartierna finns en del stérre
och mindre sankmarker. I omrddet finns ndgon
enstaka vag och endast ett fatal stigar. Mestadels
god sikt och Iépbarhet, men en del tatare partier
férekommer. Nagra hyggen finns.



Vinterns stormar har lamnat ett antal vindféllen i
omrddet. Manga har blivit réjda och det har bildats
nya slapstigar som inte &r redovisade pa kartan.
Kvarvarande vindfallen ar markerade med gront
raster pa kartan. P3 nyborjarbanorna (Inskolning,
U1, U2) finns vit snitsel som leder forbi dar traden
lagt sig Over stigarna.

Otydliga och tillverkade stigar &r markerade med vit
snitsel. Tillverkade stigar ar markerade med lila
streck i banpatrycket pd kartan.

Forbjudna omraden

Forbjudna omraden &r markerade pd kartan med
violett linjeraster. Dessa ar normalt inte markerade i
terrangen.

Vatska

Lordag: Ingen vatska.

Sondag: For klasserna D14-D65, H14-H75, 05, 06,
08 och 09.

Kontrolldefinitioner
Finns l6sa vid start och tryckta pd kartan i samtliga
klasser bdda dagar.

Nummerlappar

Sjalvservering vid start for nedanstdende klasser.
OBS! Sakerhetsnédlar medtages av de tavlande.
Lordag: D21, D14, H21, H14

Sondag: D21, D16, H21, H16

Maxtid och sen start
2 timmar och 30 minuter. Sen start medges upp till
30 minuter efter lottad starttid.

Priser

Prisutdelningar kommer att ske for klasserna DH10 -
DH21 vartefter de &r klara. Fran DH35 och uppdt
lottas priser bland damvinnarna respektive
herrvinnarna.

Antal priser i varje klass anslds p& anslagstavla pa
arenan.

Inskolning, U1 och U2: Pris till samtliga vid malgang.

Ej uthdmtade priser tillfaller arrangéren.

Toaletter
Lordag: Endast i anslutning till arenan.
Sondag: Vid arenan och en vid starten.

Ovrig service

e Sportforsaljning: Letro Sport finns pa plats
bdda dagar.

e Miniknat: Avgift 20 kr. Betala gérna med
Swish.

e Barnpassning (gratis).

o Overdragsklider: Kan lamnas vid starten och
transporteras av oss till arenan.

e Omplastring

e Dusch i anslutning till arenan.

e Marka med brett utbud — korv, hamburgare,
matiga mackor, hembakat fikabrdd, drycker,
godis. Betala garna med Swish.

e PM, start- och resultatlistor anslds pd
arenan och publiceras pa Eventor.

Betalning med Swish

Vi uppmuntrar betalningar via Swish och garna med
QR-kod-funktionen i Swish-appen. Se QR-koder och
telefonnummer nedan.

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler, inklusive aktuella anvisningar,

galler.

Huvudfunktiondrer / Kontaktuppgifter

e Tavlingsledare: Mats Tibell, 0722-223975,
mats.tibell@outlook.com

e Administration/sekretariat: Emma Bromark,
0702-242735, emma.bromark@gmail.com

e Presskontakt: Klas Birgersson, 0708-740645,
klasb@yahoo.com alt. Tommy Ahman, 0727-
189910, tommy.ahman@outlook.com.

e Banldggare: Patrik Servin

e Bankontrollant: Berth-Arne Bengtsson och Klas
Birgersson, L-100 IF

e Tavlingskontrollant: Asa Marknell Dewitt, Linna
IF

e Tavlingsjury, bada dagarna: Jonas Giding —
Vallentuna Osseby OK, Mats Jonsell — IF Thor
och Jenny Westerberg — Rasbo IK.

Vilkomna och lycka till!

http://www.langhundraif.net/
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Betalning med Swish

Betala med hjalp av QR-koderna nedan eller till mottagare 123 020 6045 (L-100 IF).

Parkering 25 kr Dir-anm Fritt belopp
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Swish. Betala enklare Swish. Betala enklare

Miniknat 20 kr Markan Fritt belopp

Swish. Betala enklare Swish. Betala enklare

Vara samarbetspartners

FORVALTNING

WALLOXSTRAND

Maskinuthyrning
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