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Ostand, Vetlanda.
Vid Ostandbadets parkering, se separat arenaskiss. Avstand till TC ca 500 meter.

Sartryck Klubbstugan. Skala 1:10 000. Ekvidistans 2 meter.
OBS! P& kartan star det att ekvidistansen ar 5 meter men det ar 2 meter.

Anmaélan till dppna banor sker i anslutning till malet fran kl. 17:30.
Oppen motion 2 (3 km gul), Oppen motion 4 (4 km orange)

Forsta ordinarie start &r kl. 18:00. Startider for samtliga klasser utom OM2 och OM4. (Mer
information under rubriken Lagkuvert.) Startstampling géller fér U-klasser och OM-klasser.

Varje klubb hamtar ett lagkuvert i sekretariatet. | lagkuvertet finns en startlista 6ver féranméalda
Iopare. | kuvertet finns aven lappar med starttider som delas ut till de I6pare som ska springa
U-klasser. Loparen gar till starten vid sin tid, lamnar tidslappen och far ga in i startfallan. Det ar
till&tet att starta i par (p4 samma tid) i U-klasser samt OM-klasser.

Varje klubb ansvarar for att meddela vilka av de foranmélda I6parna U-klasser som inte
kommer till start.

Sportident. Ljud- och ljussignal skall registreras. StiftklAmma finns som reserv ifall ljud och
ljussignal ej fas. Tém av brickor sker pa vég till starten. Andring av bricknummer gors i
anslutning till malet.

Fortryckt p& kartan samt som losa definitioner vid start.

Kontrollerna utgérs av en aluminiumstallning med stor ol-skarm. P& aluminiumstaliningen sitter
sportidentenhet samt reservstiftklamma.

D16 och H16 har korsande banor, var uppmarksam och besok kontrollerna i ratt ordningsféljd.

U1 forses med glada gubbar, dessa placeras 75—-100 meter efter kontrollen for att visa att man
ar pa ratt vag.

Klassen U1 kommer i &r ej ha resultatlista med tider utan endast "Fullféljt” kommer att visas.
(Stracktidslappar fas vid malgang som vanligt.)

Majlighet till dusch finns vid OK Njudungs klubbstuga cirka 1000 meter fran arenan. Se
separat arenaskiss.
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