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Plats Östanå, Vetlanda. 

Parkering Vid Östanåbadets parkering, se separat arenaskiss. Avstånd till TC ca 500 meter. 

Karta Särtryck Klubbstugan. Skala 1:10 000. Ekvidistans 2 meter. 

OBS! På kartan står det att ekvidistansen är 5 meter men det är 2 meter. 

Anmälan Anmälan till öppna banor sker i anslutning till målet från kl. 17:30. 

Öppna banor Öppen motion 2 (3 km gul), Öppen motion 4 (4 km orange) 

Start Första ordinarie start är kl. 18:00. Startider för samtliga klasser utom ÖM2 och ÖM4. (Mer 

information under rubriken Lagkuvert.) Startstämpling gäller för U-klasser och ÖM-klasser. 

Lagkuvert  Varje klubb hämtar ett lagkuvert i sekretariatet. I lagkuvertet finns en startlista över föranmälda 

löpare. I kuvertet finns även lappar med starttider som delas ut till de löpare som ska springa 

U-klasser. Löparen går till starten vid sin tid, lämnar tidslappen och får gå in i startfållan. Det är 

tillåtet att starta i par (på samma tid) i U-klasser samt ÖM-klasser.  

 Varje klubb ansvarar för att meddela vilka av de föranmälda löparna U-klasser som inte 

kommer till start.  

Stämplingssystem Sportident. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftklämma finns som reserv ifall ljud och 

ljussignal ej fås. Töm av brickor sker på väg till starten. Ändring av bricknummer görs i 

anslutning till målet. 

Kontrollbeskrivning Förtryckt på kartan samt som lösa definitioner vid start. 

Kontrollmarkering Kontrollerna utgörs av en aluminiumställning med stor ol-skärm. På aluminiumställningen sitter 

sportidentenhet samt reservstiftklämma. 

Korsande banor D16 och H16 har korsande banor, var uppmärksam och besök kontrollerna i rätt ordningsföljd.  

”Glada gubbar” U1 förses med glada gubbar, dessa placeras 75–100 meter efter kontrollen för att visa att man 

är på rätt väg. 

Tidtagning Klassen U1 kommer i år ej ha resultatlista med tider utan endast ”Fullföljt” kommer att visas. 

(Sträcktidslappar fås vid målgång som vanligt.) 

Dusch Möjlighet till dusch finns vid OK Njudungs klubbstuga cirka 1000 meter från arenan. Se 

separat arenaskiss. 
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 Välkomna önskar 
OK Njudung 


