
                   

Inbjudan 

VOF Teknikträning på Violett nivå 

Sala, torsdag 22/ 8 – 2019 
 

Samling: Vändplan på skogsbilväg, ca 1,5 km SSO om Järndamsstugan, enligt karta nedan. 
Vägvisning med skärm från gamla Riks-70 strax NV om Sala. 

 

Start: Fri start mellan 18.00 - 18-30 
 
Träningen består av en bana med utsatta SI-enheter. Banan är 5 km lång men kan kortas av till 3.7 
km eller kortare.  Medtag alltså SportIdent-pinne. 
 

Anmälan:  I Eventor, senast onsdag 21/8, 24.00. Även äldre som skuggar ska anmäla sig så att rätt 

antal kartor kan tryckas upp. 
 

Upplysningar:  Mårten Källström, 070 - 6769060, marten.kallstrom@telia.com 

 

                Välkomna! 
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