25 OMi MTBO

OK Nipan inbjuder till

Medeldistans orientering sondag 1 sept 2019

TAVLINGSORIENTERING - galler MTBO
foranmalan eller direktanmalan

MOTIONSORIENTERING
foranmalan eller direktanmalan

Ungdom Vuxna MTBO Orienteringslopning
D14 D21 (17-39)  H21 (17-39) Kort (gul, 4 km) OML1 (vitl)
H14 D40 H40 Medel (orange, 6 km) OM3 (gul)
D16 D50 H50 Lang (orange, 8 km) OMS (orange)
H16 D60 H60 OMS (svart)
D70 H70

Banlangder enligt medeldistans utifran SOFT:s rekommendationer for MTBO-tavlingar.
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Information

Hagesta (gamla regementsomradet for | 21), Solleftea.
Vagyvisning fran ICA Kvantum Solleftea och rv 90, genomfart Solleftea
Parkering i anslutning till TC.

Forsta start 11.00 Avstand till start ca 1000 m.

Vemyra Skala 1:7500
Ritad av Nils-Goran Olsson 2004 . Lopande reviderad av Hans-Akte Ostrom.
MTBO anpassad 2019 av Eero Niemi och Hans-Ake Ostrom

Tavlingsomradet bestar av mattlig kupering med ett flertal stigar och vagar.

Sportident. Ange dven om l6parbricka behover lanas av arrangéren, hyra 40 kr.
Ej aterlamnad hyrbricka debiteras 400 kr.

Beroende pa deltagarantal kan klasser komma att slas samman
Senast sondag 25 aug via Eventor.

Startavgift enligt SOFT:s rekommendationer. Tavlingsklasser 175 kr fér vuxna och
100 kr fér ungdomar upp till 16 &r. Oppna banor 125 kr fér vuxna och 100 kr fér
ungdomar. Klubbar anslutna till SOFT faktureras 6vriga betalar kontakt eller med
swish pa TC.

Senast torsdag 29 aug via Eventor, mot 50% férhojd avgift
Enklare marketenteri, inomhus dusch och WC. Cykeltvatt finns ej.
Fredrik Larsson 073-2767605
Fredrik Larsson 073-2767605
Per-Anders Westin, AOF
Hans-Ake Ostrom

SOFT:s tavlingsregler

Tavlingsledaren
och www.oknipan.se

OK Nipan hdlsar alla vilkomna



