
 PM 
Deltävling 5 och 6 i Svenska Cupen MTBO 

17-18 augusti 2019  
 

Lördag 17 augusti: Sprint, Svenska cupen, Veterancupen. 
Söndag 18 augusti: Medel, Svenska Cupen, Veterancupen och DM 
Västergötland.  

 
Arena Sisu-stugan i östra utkanten av Tidaholm. Vägvisning med 

orienteringsskärmar från väg 193 Falköping- Hjo på Ringleden genom 
Tidaholm vid Hökensåsskolan, därifrån ca 1 km. Samma arena båda 
dagarna. GPS: Longitud: 58.173339. Latitud: 13.984405. 
Camping/övernattning förbjuden vid arenan. Inga husvagnar vid arenan 
pga. platsbrist. Arenaskiss publiceras separat på Eventor och på arenan.  

 
Parkering Avstånd till arenan 0-800 m. Följ parkeringsvakternas anvisningar. Skiss 

över parkering publiceras separat på Eventor.  
 
Klasser Svenska cupen: HD17-20 och HD21 

Veterancupen: HD40, HD50, HD60, HD70 
Övriga klasser: HD10, HD12, HD14, HD16  
Öppna klasser: ÖM1, ÖM5, ÖM9 
 
Klasser som strukits på grund av inga anmälningar vid ordinarie 
anmälning:  
Sprint: H16, D16, D10, D70.  
Medel: H16, D16, D12, D10, D70.  
 

DM På söndagens medeldistans avgörs DM för Västergötland i tävlingsklasser 
HD10–HD70. Den bäst placerade i respektive klass som tillhör en 
Västgötaklubb utses till distriktsmästare. För att DM-tecken ska utdelas i 
en klass måste minst 2 st tävlande Västgötar starta.  

 
Banlängder  Enligt SOFT:s anvisningar, separat dokument på Eventor.  
 
Start Första start lördag kl: 14.00 och söndag Kl: 10.00. Lottat starttid med 2 

minuters ”Gå-Fram-Tid” för tävlingsklasser. Alla får kartan 1 minut innan 
start.  

 
Till start lördag 1000 meter. Till start söndag 850 meter. OBS var försiktiga 
då det går brant nedför på väg med bilar och gående. Bromsa ner! Gäller 
båda dagarna.   
 



Inga toaletter vid start. Möjlighet att lämna överdrag vid starten finns. 
Finns på arenan en stund efter sista start.  

 
Öppna banor fri starttid från kl: 14.30 på lördag och från kl: 10.30 på 
söndag. Sista start öppna banor vid sista start i tävlingsklass. 
Startstämpling för öppna banor.  
 
Seedning av Cupklasser sker enligt anvisningar i Tävlingsanvisningar. 

 
Nummerlappar Samma nummerlapp båda dagarna. Hämtas på sisu-stugans framsida 

bredvid entrén från kl: 13.00 på lördagen och från kl: 9.00 på söndagen. 
Samtliga tävlande ska ha nummerlapp och den fästs framtill på cykeln. 

 
Karta Sprint skala 1:6 000 alla klasser. Medel skala 1:10 000/1:7 500 beroende 

på klass. Ekv. 5 meter. Det är enbart tillåtet att cykla och vistas på stigar, 
cykelvägar, grusytor, gator och orangefärjade öppna ytor. Gult på kartan 
är förbjudet att cykla på. Man får EJ gena i terrängen. Man måste hela 
tiden ha med sig cykeln men man får leda/gå/springa med den. Se separat 
dokument ”PM-karta” på eventor och på arenan för utförligare 
information.  

 
Terräng Stigrikt med många fina lättframkomliga stigar. Många motionsspår. Svag 

till delvis stark kupering. Inslag av tätbebyggt område förekommer på alla 
sprintbanor. Se även separat dokument ”PM-karta” på eventor och på 
arenan. 

 
Rör Rör som används till konstsnö finns på norra delen av berget, dvs. norr om 

sisu-stugan. Iaktta försiktighet vid passage så att de inte går sönder. Rören 
är markerade som hinder på kartan.  

 
Trafik Var försiktig i trafiken och visa hänsyn till boende, motionärer, andra 

tävlande m.m. Trafikregler gäller. Funktionärer finns i det tättbebyggda 
området på sprinten. 

 
Utrustning  Cykelhjälm är obligatoriskt under hela loppet annars fri klädsel. SI-bricka 

för tidtagning.  
 
Efteranmälan Senast onsdag den 14 augusti 2019 kl: 23.59 i första hand på Eventor.  

I andra hand till Kerstin Karlsson via a02kerka@hotmail.com eller  
070-786 51 41.  

 
Direktanmälan Öppna banor kan anmälas på plats lördag från kl: 13.00  

samt på söndag från kl: 9.00 i mån av kartor.  
  
Anmälningsavgift Svenska cupen 200 kr, vuxna tävlingsklasser 175 kr, ungdomar t.o.m. 16 år 

100 kr, öppna klasser vuxen 125 kr och öppna klasser ungdom 100 kr. 
Avser per tävlingsdag. Faktureras svenska klubbar efter avslutad tävling.  
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Ej klubbanslutna och utländska deltagare betalar på plats med kontant 
eller Swish innan start. Efteranmälan mot förhöjd avgift, +50%. Ingen höjd 
avgift för direktanmälan i öppna klasser.  

 
Stämpling Sportident. Hyra av Sportident 25 kr/tävling. Ej återlämnad bricka 

debiteras 400 kr. Sportidentpinnen behöver ej vara fäst i cykeln. Den 
tävlande ska alltid medföra cykel och sportidentpinnen till varje kontroll 
men det är tillåtet att springa med cykeln eller att bära den. Vid stämpling 
ska den tävlande förvissa sig om att enheten både blinkar och ger ifrån sig 
en pipsignal. Alla kontroller är utrustade med stiftklämma. Funkar inte 
enheten ska kartan stämplas med stiftklämman. Kolla kodsiffran noga då 
kontrollerna bitvis sitter mycket tätt! 

 
Kartställ Kartställ finns att låna mot en avgift av 50 kr/tävling. Först till kvarn.  

Anmälan via mejl till claraj99@hotmail.se eller på plats. Swish eller 
kontant betalning på plats. Uthämtning och betalning i sekretariatet, se 
arenaskiss.  

 
Maxtid Sprint 1,5 h och medel 2 h. 
 
Vätska Medtages av de tävlande själva.  
 
Service Omklädning och dusch inomhus i sisu-stugans källaren. Toaletter inomhus 

på båda våningarna samt utomhus. Välfylld servering med alltifrån 
hembakat och kaffe till hamburgare och korv. Cykeltvätt. Ingen försäljning 
av cykelmaterial. 

 
Förbandsmaterial samt hjärtstartare och sjukvårdskunnig funktionär finns 
på arenan, vid behov ta kontakt med sekretariatet.  
 
VM stafetten på lördagen sändas på en TV eller projektor inne i sisu-
stugan. Damstafetten startar kl: 16.20.  
 
Var vänliga och gå ej med cykelskor på parketten inne i sisu-stugan! 

 
Priser Prisutdelning efter avslutad tävling på respektive tävling. Priser till 

placering 1-3 i Cupklasser HD17-20 och HD21. Övriga klasser anslås på 
arenan.  

 
Avlyst område Se Eventor för avlyst område. Vid boende på Hellidens Folkhögskola är det 

förbjudet att vistas utanför de öppna gräsytorna runtom. Efter lördagens 
tävling är hela området fortfarande avlyst och därmed förbjudet att 
vistas i efter målgång.  

 
Logi Förslag på boende: Tidaholms Camping, Nordic Camping Hökensås, 

Hellidens Folkhögskola, Tidaholms Stadshotell.  
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Funktionärer Kontakt och tävlingsledare  Clara Jakobsson  
072-741 31 57 
Claraj99@hotmail.se  
 

Banläggare   Robert Jakobsson   
   070-629 67 92 
   robertjson34@hotmail.com  
 
Tävlingskontrollant  Hans Kööhler  
   070-2179418 
   hans.koohler@telia.com  
 
Bankontrollant  Anders Thomasson  

070-235 78 01 
andersth51@gmail.com     
 

Tidaholms SOK Sisu önskar alla välkomna! 
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