
Skillingaryds FK – Vaggeryds SOK

PM
Preliminärt

Hokträffen Långdistans
Slutligt PM anslås på Arenan       

Samling:  Hoks idrottsplats. Vägvisning från riksväg 30 i norra 
delen av samhället.

Parkering: 200 m till arenan. 20 kr i parkeringsavgift. Betalas 
kontant eller Swish nr 070 66 705 71. Eventuella 
bussar föranmäls och parkerar gratis.

Anmälningsavgift: Svenska klubbar faktureras i efterhand. Utländska 
nordiska löpare betalar kontant i svenska pengar
vid sekretariatet.

Start: Första ordinarie start kl 11.00. Efteranmälda startar 
före i sin klass. Avstånd till start 900m, 
orange/vit snitsel, stig och asfaltväg. Av hänsyn till 
djurhållning använder vi ett avsnitt väg istället för stig. 
Gå på vägens vänstra sida och var uppmärksam på 
trafiken!
Startstämpling sker i ÖM, Inskolnings- och U-klasser. 
Dessa startar kl. 10.30-12.30.

Direktanmälan: Anmälan i anslutning till sekretariatet 10.00-12.00.
Start 10.30-12.30.
Skuggning får ske i inskolning, U1,U2 och ÖM1 dock ej 
av rankingmeriterade löpare.

Maxtid: 2,5h

Karta: Hok. SM-karta 2018, ritad av Håkan Öhlund. Ekvidistans 
5m. HD45-, ÖM1, 3, 5, 7 och 8  har skala 1:7 500 DH18-21
har 1:15 000 övriga 1:10 000. Digital utskrift.

Kontrollangivelser: Tryckta på kartan, finns även lösa.

Terräng: Rejäl skogsmark med partier av vildmarkskaraktär samt 
områden med tydligt skogsbruk. Relativt små mossar. 
Kuperingen varierar mellan tvära höjdpartier till lägre 
och mjukare höjdformer. Framkomligheten varierar från 
öppen granskog till områden med mer undervegetation.



Vid bergtäkten  har nyligen ett par områden avverkats. 
Dessa är markerade med lila H på kartan. Kartprov finns
vid start.
Nytillkomna drivvägar är ej markerade på kartan.
Otydliga stigar är förstärkta med vit snitsel.

Stämpling: Sportident. Kontrollera bricknumret i startlistan! Bricka 
kan hyras för 30:-. Stämpling i kartan om enheten ej 
fungerar.

Vätska: Finns vid start, mål och på de längsta banorna.

Sjukvård: Första hjälpen finns i anslutning till målet.

Dusch: Tempererad dusch i anslutning till parkeringen.

Toaletter: Vid arenan. Ingen toa vid start!

Miljö: Avfall läggs i utsatta tunnor. Burkar/PET i särskilt 
uppmärkta avfallskärl.

Överdragskläder: Transporteras från start.

Klubbtält: Arenans underlag är packat grus varför det kan vara 
svårt att få ner tältpinnar. Tälten kan placeras i rinken 
utanför den för barn avsedda lekplanen.

Barnaktiviteter: Barnpassning och knatteknat med start från 10.00 till 
tävlingens slut.

Sportförsäljning: Pölder Sport Nässjö

Servering: Hamburgare, korv, smörgås, hembakat mm serveras.
Betalas kontant eller Swish nr 070 66 705 71

Viltrapport: Lämnas till funktionär efter målgång

Priser: Priser i DH21 samt ungdomsklasserna, sedvanlig 
prisutdelning. Inskolnings- och U-klasser hämtar pris 
direkt efter målgång. Utlottning av priser sker bland 
övriga deltagare. Markeras på resultattavlan och kan 
hämtas vid prisbordet med uppgivandet av namn och 
klass.

Tävlingsledare: Lisbeth Karlsson 070-2719052
Biträdande Per-Olof Persson 073-9198163
Banläggare: Stefan Stork
Bankontrollant: Lars-Åke Claesson
Tävlingskontrollant: Sven-Åke Karlsson, IKHP


