Samling

Start

Anmdlan

Avgift

Stdampling

Skidor
Orientering

Hoéglandstraning 20/8 2019

Lillemarken véster om Eksjo, en del av det militdra vhingsomrddet. Végvisning frdn
Rdnneborg Idrottsplats. Parkering sker utmed asfalterad vdg utanfor militdrt
ovningsomrdde. Inga bilar far kéra in pd évhingsomrddet da det krdvs tillsténd.
400-600 m frén parkering till mdlplatsen.

Fri start mellan 18.00 - 18.30. Sdg till funktiondr innan start och vid mdlgdng s@
héller vi koll pd vilka som dr kvar i skogen, 450 m grusvdg fran mdlplatsen till start.

Ingen foranmadlan krdvs.

Ingen avgift for klubbarna inom Hoglandssamarbetet. Avgift for ovriga deltagare
dr 50 kr for vuxen och 20 for ungdom (betalas kontant eller med swish pa plats).

Stora skdrmar. Ingen sportident!

Trdningsbeskrivning

Banor

Livelox

Fragor

Skala: 1:10 000. Ekvidistans: 5m.

Vit- och Gulbana bestdr av "vanlig" orientering. Andra halvan av banan gér i ett
omrade med mycket stigar vilket inbjuder till ett klurigt planbildsmoment.

Orange- och violettbana bestdr inledningsvis av en rikthingsévning. Banorna gar ddr
i en form av korridor s@ syftet dr att vara noga med kompassriktningen s man inte
hamnar utanfér korridoren. Banorna évergdr sedan i ett omrdde med bara kurvbild.
Att lunna ldsa kurvbilden dr en viktig och grundldggande kunskap inom orientering
och syftet ar att med hjdlp av bara kurvbilden hitta kontrollerna. Vill man géra det
svarast mgjligt anvinder man inte kompassen dessa kontroller. Banorna avslutas i
samma omrdde som vit- och gul bana med en kortare kontroll-plock (korta strdckor
med mycket riktningsdndringar).

Vit 2 km

Gul 2,7 km
Orange 3,7 km
Violett 4,3

Trdningen kommer ldggas upp pd Livelox. Ta med din GPS och ladda upp efterdt for
att analysera trdningen pa ett enkelt sdtt.

Carina Bergander, 070-200 98 90, carina.bergander@eksjo.se




