
 

 
PM FÖR UMEÅ OK:s 

nationella orienteringstävlingar 
17 och 18 augusti 2019  

Samling Tävlingsarenan är belägen i byn Kassjö, 6 km nordväst om Brännland, längs vägen mellan 
Brännland och Tavelsjö. Avstånd ca 20 km nordväst om Umeå centrum. Vägvisning ifrån 
Brännland, riksväg 92 (E12) utmed vägen Umeå – Vännäs. 

Tävlingsområde  Västanbäck – Kassjö, större delen av området användes vid USM 2017. 

Terräng  Typisk västerbottnisk kustlandsterräng. Måttligt till starkt (längre banorna) kuperad skogsmark 
med ett fåtal vägar och stigar. Detaljrika höjdpartier. Ett flackare område med ledstänger 
utnyttjas för ungdomsbanorna. En mindre å rinner genom tävlingsområdet. Den är passerbar 
men försiktighet bör iakttas vid passage då stenarna på botten kan vara hala.  

Karta Västanbäck, upprättad av Pär Norén 2017 med komplettering 2019 (kartprov ovan). 

Kartskala  För DH10-21 samt Inskolning, U-klasser samt Ö-klasser (utom Ö7) är skalan 1:10 000 båda 
dagarna. DH40 och äldre samt Ö7 har skala 1:7 500. 

Tävlingar  Medeldistans på lördagen med första start kl. 14.00 för tävlingsklasser. 
 Långdistans på söndagen med första start kl. 10.00 för tävlingsklasser. 

Direktanmälan  För öppna klasser, inskolningsklass, U1 och U2 vid TC på respektive tävlingsdag. Start 
13.30 - 15.30 ( lördag) och 9.30 – 11.30 söndag). 

Stämplingssystem Sportident. Ett visst antal SI-pinnar finns att hyra vid TC för 25 kr per tävlingsdag. 
Borttappad hyrpinne faktureras med 400 kr. 

Klassindelning P.g.a få anmälda är följande klasser sammanslagna: 
 D40 och D45 = D40 H40 och H45 = H40                        D50 och D55 = D50  
 H50 och H55 = H50 D60 och D65 = D60             H60 och H65 = H60 
 D70 och D75 = D70 H70 och H75 = H70 
  
Anmälan på plats:  Till följande klasser är det möjligt att anmäla sig på plats till ordinarie avgift: 
 
 Utvecklingsklasser Öppna klasser 
 Miniknat - snitslad Ö1 (vit) 
 Inskolning (grön) Ö3 (gul) 
 U1 (grön) Ö5 (orange) 
 U2 (vit) Ö7 (blå) 

 Ö8 (svart) 
   Ö9 (svart) bara söndag 

   
Start  Start 1: 1500 m (grusväg), samma start båda dagarna, orange-vit snitsel för H21E, D21E, 

H18E, D18E, H14, D14, H16, D16, H40, D40, H50, D50, H60, D60, H70, D70, H80, Ö5, Ö7, Ö8 
samt söndag också Ö9..  
 

  Start 2: 200 m lördag, 1200 meter söndag. Orange-blå snitsel fö H10, D10, H12, D12, 
Inskoln., U1, U2, Ö1, Ö3 

 
OBS: Inga toaletter på väg till start – hänvisas till dom som finns vid arenan. 

Vätska   Söndag för klasserna H21E, D21E, H18E, D18E, H40, H50, Ö9 
 

Glada och sura gubbar  I klasserna Inskolning o U1 finns på söndagens tävling glada och sura gubbar som hjälp för om  
  man springer rätt eller fel. 
 
 



Förbjudna områden Förutom markerad tomtmark har några tomter närmast målet kompletterats med heldragen blågul 
snitsel. Ett planterat hygge som passeras av ett antal längre banor under söndagen får ej 
beträdas och har markerats på kartan. 

 
PM/Startlista/Resultat Publiceras på Eventor. Löpande resultatredovisning finns också på 
  www.liveresultat.orientering.se  

Livelox   Karta med banor publiceras efter sista startande respektive tävlingsdag. 

Service Servering med rikligt utbud till bra priser.  
Toa, dusch och miniknat och barnpassning vid arenan. OBS: Inga toaletter på väg till start.  
Begränsat med vatten, duscha sparsamt. Det finns en badplats i byn, ca 1,1 km från arenan (600 
m från parkeringen). 

Speaker  På försök väljer vi att köra tävlingen utan speakerfunktion när det gäller löpande 
resultatredovisning och hänvisar istället till www.liveresultat.orientering.se Via högtalare kommer 
vi att meddela viktig information och också bjuda på lågmäld musik. På det sättet hoppas vi också 
kunna underlätta för alla närvarande att prata med varandra.  

Priser Presentkort till de främsta i elitklasserna och till utlottade deltagare i andra vuxenklasser. Alla 
deltagande ungdomar födda 2007 och senare får enklare priser direkt vid målgång. Minst 50% av 
deltagande ungdomar födda 2003-2006 får också pris. 

Parkering  På anvisad plats ca 500 m från arenan. Samåk gärna, vid fyra personer eller fler i fordonet 
erhålls två fria koppar kaffe i markan. Kontakta tävlingsledaren om ni har behov av plats för 
husvagn eller husbil. Parkeringsavgift: 20 kr – betalas kontant eller swish 123 187 2001. 

Tävlingsledare  Henrik Persson (072-7162587).  

Banläggare  Håkan Eriksson (070-2092401) och Mats Sandewall (072-2025827). 

Tävlingsregler   SOFT:s tävlingsregler gäller. 

Tävlingskontrollant Timo Malmberg 

Bankontrollant Anna-Karin Nilsson, Umeå OK, ungdomsklasser. Dag Österlund (Stöcksjö IS) övriga. 
 

Varmt välkomna! Umeå OK 

 

Umeå OK arrangerar STAFESTEN FÖR UNICEF, onsdag 28 augusti 2019. 

En stafett för kamratgäng, arbetskompisar, grannar, föreningar eller vilka som helst som vill bilda ett lag för att 
springa 5x5 km. Tävlingsarena blir vid MSK Arena, nedanför Bräntberget i Umeå. Banan går i huvudsak på 
Mariehemsängarna med varvning vid arenan efter 2,5 km av varje sträcka. 

Mer information finns på https://stafesten.se/portfolio/umea/ eller kontakta oss på telefon 0706-171730 eller 
tjelvar@telia.com  Sista anmälningsdag  är tisdag 20 augusti. 
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