Inbjudanioch PM

torsdagen den 29 augusti 2019

oIF Orebro bjuder till sprintorientering for ungdoma

ocksa direktanpmalan for vuxna.

Vilkomna till sprintorientering i Orebro Stadspark med omgivningar

Samling/Arena Skyttegatan 4, Orebro. Bilister féljer vagvisning mot "WADKOPING’

Anmalan Via ordinarie anmaélan pa Eventor och senast mandagen den 26 augusti.
Direktanmaélan pa tavlingsdagen gar att géra i den man det finns kartor kvar. Anmal darfor
helst i forvag sa att vi kan trycka tillrackligt med kartor!

Starttider Enligt startlista for ungdomar mellan 18:00 och 19:00.

Fri starttid fér vuxna mellan 18:00 och 19:30.

Terrang Stadsparken samt naraliggande stadsbebyggelse, inklusive kulturreservatet Wadkoping.
Parkering Pa gator och P-platser i naromradet. Beakta kommunens skyltning och ev P-
avgifter. Orebroare uppmanas cykla.
Karta © Ritad ursprungligen 2010 men reviderad regelbundet.
I Q e Ekvidistans: 2 meter.
e Kartskala: 1:4000.
Samma kartskala och symbolstorlek galler for alla klasser.
Kontrollerna sitter tatt sa kontrollera kodsiffran noga!
Skor Vi springer huvudsakligen i Orebro Stadspark samt Kulturreservatet Wadképing. Darfér ar
alla typer av dubb- eller dobbskor férbjudna. Anvand jogging- eller |6parskor med
monstrad sula
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Foljande klasser och banor finns, vilka ar lika for flickor och pojkar.

Niva Klass/bana Banlangd
- Gron (motsvarar Ul) cal,7 km
Vit (motsvarar U2, HD10 och HD12K) cal,7 km
Gul (motsvarar HD12 och HD14K) ca2,0km
Orange (motsvarar HD14 och HD16K) ca2,4km
05 (Vuxna ldpare) ca2,4km

Skuggning och parlopning ar tillaten i alla klasser.

SPORTident. Alla typer av Sl-Idparbrickor kan anvdndas. Anmaélda
utan loparbricka tilldelas en hyrbricka (30 kr). Borttappad
hyrbricka debiteras med 400 kr.

Mindre dn 5 minutes gangvag, f6lj orange-vit snitsel.

Enligt startlista for ungdomar. Fri starttid for vuxna.

v' 3 min fére start prickas man av.
v' 2 min fére start far man kontrollbeskrivning (finns ocksa tryckt pa kartan).
v' 1 min fére start far man titta pa kartan.

Startstampling for samtliga klasser sker i startenheten varvid tiden startar (glom ej att
startstampla!l).

”Skogsmal” i Stadsparken.

| Wadkoping nara arenan.

Dusch saknas — Anvand "vatklut”. Mojlighet till bad i pool finns, men endast i badklader.
Avgift 30 kr ungdom, 60 kr vuxen. Anmaélningsavgifterna faktureras klubbarna.

Enklare marketenteri med hamburgerforsaljning.

SOFTs allmanna regler.
Tavlande, funktionarer och askadare deltar respektive medverkar pa egen risk.

Stefan Blomgren, 070-5715230, stefanblomgren@icloud.com

Oskar Ekl6f, 070-2685594
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