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Samling  Bastun Högbo Bruk. Vägvisning från rv272 ca 6 km norr om 
Sandviken 

Parkering  På Högbo Bruks allmänna parkering. Ingen avgift 

Direktanmälan Försäljning sker på arenan. Sportidentbricka kan hyras för 25kr. 
Start mellan kl 10.30-12.00. 
Banor: U1, U2, ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8 och ÖM9 

Efteranmälan Kan ske i ungdomsklasserna i mån av kartor till 50% extra avgift. 

Anmälningsavgifter 70kr för ungdomar och 120kr för vuxna 

Sammanslagna klasser H40, H45 och H50 slås samman till H40. Kartskala 1:7500 
  D40, D45 och D50 slås samman till D40. Kartskala 1:7500 

Strukna klasser D21, H21, D20, H18, D35, H35, D45, H45, D50, H50, D55, D65, 
D70, D75 och D80 

Start Till start ca 1300m asfalt. Bara att följa gång- och cykelvägen 
österut från arenan. Inledningsvis bra snitslat med orange-vit 
snitsel, sedan är det bara att följa asfalten. Första start kl 11.00 för 
tävlingsklasser. 

Utbrutet mål Utbrutet mål i närheten av starten. Efter målgång följer ni samma 
gång- och cykelväg tillbaka till målet som ni gick till starten. 
Utstämpling sker på arenan och är ett måste. 

OBS Nya starttider! Klassen H40 har lottats om och har nya starttider!  

Priser  Plakett till bästa löpare från Sandvikens kommun i tävlingsklass 
(ej kortklasser) 

Stämplingssystem Sportident. De som inte angivit bricknummer i anmälan tilldelas 
hyrbricka avgift 25 kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras egen 
förening med 300 kr. 

Parkering Troligtvis inom 300m.  

Karta Ritad av Kallekarta och Fredrik Ahnlén 2016. Delvis reviderad av 
Joel Börjesson-Eriksson 2019. Skala 1:10 000 för samtliga utom 
HD40 och uppåt samt Öppen motion 7 och 8 som har 1:7500. 
Karttryck. Håkan Holmberg, Kartsam. 

Terräng Typisk stigrik Högboterräng med inslag av större 
skvattrambeväxta sankmarker och steniga höjder. 

Service  Dusch och bastu inomhus och enklare marka vid klubbstugan 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare och banläggare: Björn Ljunggren 070-340 95 93 

 

Välkomna! 


