
 
Stångenäs AIS inbjuder till Stafett-DM  

 

Söndag den 8 september 2019 
 

Tävlingsform: Stafett 
 

Klassindelning: Huvudklasser: 

 D21, H21, D17-20, H17-20, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D80, 

H80, D100, H100, D120, H120, D140, H140 

  

Alla klasser utom D/H 12 har gafflade banor. 
 

Övriga klasser: 

U1, U3, Ö1, Ö5 (Individuell, egen tävling) 
 

Stafett  4 sträckor 

Varje lagmedlem springer två sträckor. 2 personer per lag. 

Lagmedlem ett springer sträcka 1 och 3, lagmedlem två springer 

sträcka 2 och 4. Lagmedlemmarna ska tillhöra samma klubb. 

Det är tillåtet med 1 extralöpare på sträcka 1 och 3 

i ungdomsklasserna.   

 

Anmälan: Oss tillhanda senast den 1 september via Eventor. 

Efteranmälan mot 50% förhöjd avgift senast torsdag 5 september 

senast klockan 19.00 via Eventor. 

Direktanmälan till Ö-banor & U-banor går att göra på 

tävlingsplatsen 09:30 – 10:30 

Laguppställning läggs in i Eventor senast torsdag 5 september 

 kl. 19.00. Ändringar på TC fram till 10.00 (stafett) 
 

Anmälningsavg: stafett: Ungdomslag 200:-   Vuxenlag 350:-  i avgift 

 Ö/U-banor: Ungdom 65:-   Vuxna 130:-  i avgift 

 Faktureras i efterhand. 
 

Samling: Gullmarsskogen (Fjälla) södra Parkeringen. Vägvisning från 

rondellen mot färjan väg 162 innan Lysekil samt efter Finnsbo 

Färjeläge väg 161. Parkering TC – max 400 meter. 
 

Start: Stafett: Gemensam start kl. 10:30 
 

Karta: Skala 1:7 500 Samtliga banor, 5 m ekv. 

 Nyritad 2018/2019  

 

 

 
 



 

Terräng: Kupering svag/måttlig, Mestadels god framkomlighet 

 

Stämplingsystem: Sportident,  

   Hyrbricka 30:-  

    Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 400:- 
 

Service: Servering 
 

Regler: SOFT:s allmänna regler samt BDOF:s DM-anvisningar  

 Enbart huvudklasser har DM-status 
 

Banlängder: 
 

Stafett  DH12, samtliga sträckor             1400-1600 m 

  DH14, samtliga sträckor             1700-1900 m 

  DH16, samtliga sträckor             2400-2500 m 

  DH17-20, samtliga sträckor             2400-2500 m 

  DH21, samtliga sträckor             2800-3100 m 

  DH80, samtliga sträckor             2900-3200 m 

  DH100, samtliga sträckor             2400-2500 m 

  DH120, samtliga sträckor             1900-2000 m 

  DH140, samtliga sträckor             1500-1600 m 

 

Individuell  U1     1400 m 

  U3      1800 m 

Ö1     1600 m 

  Ö5     2000 m 

 
 

Tävlingsledning: Tävlingsledare: Thomas Wikström 

Banläggare: Conny Jidetoft 

Bankontrollant: Inge Josefsson                

Tävlingskontrollant: Lars-Åke Winblad 

Jury:  Meddelas i PM 
 

Upplysningar: Thomas Wikström, 072-719 93 00 

 thomas2wikstrom@telia.com 


