
Medel-KM 2019 
för Waxholms OK, Vallentuna-Össeby OL och OK Österåker 

 

PM 

 

 
 

 

Datum: Måndagen den 19 augusti 2019 

 

Samlingsplats: Parkering på Lövsättravägen 17, ca 1 mil nordost om Åkersberga. Skärm vid 

väg 276. Varmt tack till Annica Olsson och Mikael Andersson! Parkera lugnt då det finns 

hästar och hundar på gården. Närmare 80 personer är anmälda till tävlingen. Samåk för 

miljöns och trevnadens skull och för att undvika parkeringskaos. Knappt 1000 m till start 

längs skogsbilväg. 

Buss finns till hållplats Åsättra. Därifrån ca 1800 m till start. 

 

Start- och målgång: Fri starttid kl 17.30-19.00. Målet stänger kl 20.  

Kom i god tid, då det riskerar att bli köbildning, särskilt i klasserna H50, H21 och D21. 

Startintervall: 2 minuter. 

Målet ligger vid startplatsen. 

 

Klasser och banlängder: 

 

Klass Banlängd (ca) 

U2 1,7 km 

D10 1,7 km 

H10 1,7 km 

D12 2,3 km 

H12 2,5 km 

D14 3,0 km 

H14 3,0 km 

D15-20 3,5 km 

H15-20 3,5 km 

D21 3,5 km 

H21 4,5 km 

D50 3,0 km 

H50 3,5 km 

D65 2,5 km 

H65 3,0 km 

H75 2,5 km 

Ö5 3,0 km 

 



Karta: Ritad 2015. Skala: 1:10 000. DH50 och uppåt samt Ö5 har skala 1:7 500. Ekvidistans 

4 m. Kontrollbeskrivningar finns tryckta på kartan. Inga lösa kontrollbeskrivningar. 

 

Terrängbeskrivning: Hällmarkstallskog och blåbärsgranskog med lövinslag och 

skvattramdoftande små sankmarker. Stora delar med höga naturvärden. Svag till måttlig 

kupering. Mestadels god framkomlighet. Hygget i nordvästra delen av tävlingsområdet är 

tätbevuxet med sly. Fastighetsgräns på kartan är i terrängen markerad med orange målning på 

träden. På vit bana har några bitar av stigen förstärkts med vit snitsel, bland annat där en gran 

fallit över stigen. Bortförsel av vindfällen för att undvika barkborreangrepp har nyligen skapat 

släpstigar som inte finns med på kartan. 
 

Hygien: Ingen toalett eller dusch. 

 

Livelox: Tävlingen finns upplagd på Livelox, med åtkomst från kl 21.30. 

 

Banläggare och kontaktperson: Michaela Lundell, OK Österåker, 

lundellmichaela@gmail.com, tel 070-28 44 075 

 

Välkomna! 
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