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For vem?: ALLA som vill prova pa orientering. Vi kommer att anvdnda
banorna for Roslagsveteranerna som springer pa
formiddagen kl 09,30 till 11,00, sa ar man dagledig ar man

" valkommen redan da! Det finns ocksa en latt bana!
)

Var: Vagvisning skarm vag 282 avfart mot Marma vid tennisbanan
darefter 2 km grusvag till arenan. Parkering i anslutning till
arenan

Nar: Start mellan kl 18.00-19.00, fri start , maxtid 1,5 timme.

Banor: OM1, Vit,Latt  ca 2,5 km

OM3, Violett/bla ca 1,7 km
OMA4, Violett/bla ca 2,5 km
OMS5, Violett/bla ca 3,5 km
OMB®, Violett/bla ca 4,5 km

’ Anmalan: Pa plats eller via Eventor
Karta: Far du av arrangoren till en kostnad av 50 kr fran 17 ar.
Ingen avgift for ungdomar upp till 16 ar.
- Betalning via swish 076-1178455 (eller kontant)
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Kontroller: Bestar av aluminiumstallning med skdarm och
¥ stamplingsenhet.
. Terrang: Varierad skogsmark med ett fatal stigar och vagar.
L

For mer information om arrangemanget kontakta Lanna IF
Soren Eriksson 076-1178455 eller soren.e-son@telia.com

Motionsorientering i Uppland




