
PM 
Dag KM Domnarvets GoIF 2019 

Datum:  Torsdag 22 augusti 

Plats:  Ljusdal/Aspeboda. Vägvisning från länsväg 293 i Smedsbo. Parkering 
efter Varglidenvägen som svänger av efter grusvägen mellan Smedsbo 
och Aspeboda.  

Parkering: OBS! Samåk då det finns mycket begränsat med parkering och det 
blir långt att gå efter vägen om det blir mycket bilar.  

Anmälan:  Via eventor senast 20 augusti, inkludera klubbtävlingar. Anmälan på 
plats i mån av kartor. 

Start:  Fri Start 17:30 – 19:00. Avstånd till start ca 1200m grusväg. 

Klasser  Banlängd 
Inskolning(Grön)  ca 1,6km 
ÖM1 (Vit)   ca 2km 
ÖM3 (Gul)   ca 3km 
ÖM5 (Orange)  ca 3,5km 
ÖM7 Kort(Blå)  ca 3km 
ÖM7 Lång (Blå) ca 4km 
ÖM8 (Svart)  ca 5,5km 
ÖM9 (Svart)  ca 8km 

Karta:  Ljusdal, ritad 2018-2019 av Sven Lundbäck. Skala 1:10 000 förutom Ö7 
Kort som har skala 1:7500. Ekvidistans 5m. Kartan användes vid 
Fäbodloppet, Domnarvets tävlingar i maj 2019. Det finns rödstreckade 
stigar på kartan som i terrängen är vitsnitslade och används som 
ledstänger för de lättare ungdomsbanorna. 

Terräng:  Klassisk dalaterräng, öppen tallskog med god sikt och måttlig kupering. 
Partier finns dock där sikt och framkomlighet går ned samt även bitvis 
stenbundet.  

Stämpling: Sportident. Startstämpling 

Kontrollbeskrivning: Lösa och på kartan 

Banläggare: Magnus Hjorth 

Upplysningar: Eva Elfving (070-2054274) 

Varmt Välkomna!

 


