
PM Sprint-DM  

söndagen den 25 augusti 2019  

 

Tävlingen ingår som deltävling i 
Södermanlands OF:s Ledartröjan och Juniorligan 

Arena Arena vid Gökstensskolan i Torshälla, koordinater 59.417239, 
16.475550. Vägvisning efter avtag från E20 avfart 131, Trafikplats 
Marielund.  

Kollektivtrafik Sörmlandstrafiken, linje 1 mot Torshälla till hållplats Gökstensgatan, 
cirka 4 minuters promenad från arenan. 

Parkering På anvisad plats. Avstånd till Arenan upp till 800 m. Avgift: 20 kr. Vi tar 
emot betalning via Swish. 

Karta Kartan är nyritad 2019 av Stig Karlsson enligt nya normen ISOM 2017. 
Ekvidistans 2,5 m. Certifierad digital färgutskrift.  

Kartskala 1:4000 i klasserna DH10-40 

Kartskala 1:3000 i DH45 och äldre samt i Inskolning, U-klasser och ÖM-
klasser 

Terräng Stadsmiljö med vägar, gång- och cykelbanor samt inslag av park och 
mindre skogspartier. Måttlig kupering. Biltrafik förekommer, iaktta 
försiktighet! Följ alltid arrangörens anvisningar och snitslar! Visa hänsyn 
till alla som rör sig i området. 

Start Individuell start. Första ordinarie start kl 10:00. Efteranmälda startar 
först i respektive klass.  

Avstånd Arena till start ca 400 m, följ orange-vit snitsel. Uppvärmning 
endast i direkt anslutning till startplatsen eller längst med snitsel till 
start. 

Toalett finns vid start. Inga toalettbestyr på annan plats än på 
toaletterna! 

Inga överdragskläder vid start. 

Startmetod DH10-14 erhåller kartan en minut före start. U-klasser, Inskolning och 
Öppna klasser har startstämpling med fri starttid. Övriga klasser 
erhåller kartan i startögonblicket. 

Sen start tillåts upp till 15 minuter efter ordinarie starttid. Tid beräknas 
från den ordinarie starttiden. 

Kontrolldefinition Lösa vid start och tryckta på kartan. 

Nummerlappar För klasserna DH14, DH16, DH18, DH20 och DH21. Självservering vid 
start. Ta med säkerhetsnålar. 

Stämplingssystem Sportident används i samtliga klasser. Avgift för att hyra 
sportidentpinne är 30 kr. Förlorad hyrpinne debiteras med 600 kr. 

Förbjudet område Markeras på kartan enligt sprintnorm. Vid tveksamhet markeras 
förbjudet område även med blå-gul snitsel.  



Klasser Mästerskapsklasser: DH10-75 

Strukna klasser: D80 och H80  

Sammanslagna klasser: D35 => D21, D60 => D55 och D75 => D70. 
Banläggningen är anpassad till klasserna D21, D55 respektive D70. 

Övriga klasser: Inskolning, U1, U2 och öppna motionsklasserna ÖM1, 
ÖM2, ÖM3.  

Banlängder Se startlista 

Klädsel Fri klädsel 

Sprintregler Reglerna för sprintorientering gäller, läs dokumentet ”Särskilda 
sprintregler och karttecken” som finns på Eventor.  

Direktanmälan Inskolning, U1, U2 och öppna motionsklasserna ÖM1, ÖM2, ÖM3. 
Anmälan på arenan mellan kl 09.00-11.00. Fri starttid mellan kl 10:00-
11:30 med startstämpling.  

Skuggning Skuggning är tillåten i Inskolning, U1 och U2 efter genomfört lopp i 
mästerskapsklass. Inga ”glada/ledsna gubbar” på inskolningsbanan. 

Toaletter På arenan och vid start. Inga toalettbestyr på annan plats än på 
toaletterna! 

Resultat Anslås löpande på resultattavlan på Arenan, samt på Eventor efter 
tävlingens slut. Liveresultat: liveresultat.orientering.se 

Priser Hederspriser i ungdomsklasser. DM-plaketter till de tre främsta i 
klasserna DH10-DH21 och i övriga klasser endast till segraren. 

Tider för prisutdelning anslås på resultattavlan på arenan. 

Service Välsorterad marka, tempererad dusch inomhus i skola, miniknat och 
barnpassning. 

Första hjälpen Finns vid arenan i anslutning till målvagnen. 

Visa hänsyn Tävlingen avgörs i stadsmiljö med folk, cyklister samt biltrafik. Visa 
hänsyn till allmänheten samt följ sprintnormen, spring inte i rabatter 
samt ta det lugnt runt hörn med skymd sikt! Se upp för bilar! 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare och upplysningar Katarina Olsson, 070-948 9997 
Biträdande tävlingsledare  Arne Karlsson  
Tävlingskontrollant  Karl Zens  
Banläggare Stig Karlsson  
Bankontrollant  Ulf Svedestam, Eskilstuna OL 

Tävlingsjury Anslås på arenan. 

 

Välkomna önskar OK Tor! 

 


