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DM Långdistans lördag 24 augusti 2019 
Medelpad och Ångermanland. 

 
Samlingsplats Gerestaskolan Härnön Härnösand. Vägvisning från trafikljusen 

vid E4, därifrån ca 3 km. Parkering i anslutning till TC, avgift 
20 kr kontant eller via swish, nr 1230821116. 
 

Boende/övernattning För boende mm se mer inf på Härnösands Kommuns hemsida 
www.harnosand.se kultur, fritid, och turism. 
Ev. husvagnar/husbilar hänvisas till Sälstens Camping. 
 

Stämplingssystem Sportident. Anmälda löpare utan Sportidentnr tilldelas 
automatiskt en hyrpinne kostnad 30 kr. Ev. bortappad 
Sportidentpinne ersätts med 400 kr. 
 

Karta SOFT:s nya regler för kartskalor 2019 tillämpas 
1:15000 för D/H18-21 
1:10000 för D/H10-16, D/H35, inskolning, U1, U2, Ö9 
1:7500 för D/H45-, Ö1-Ö8.  
Ekvidistans 5 m. Reviderad av Rekorit Nils-Göran Olsson. 
Senaste revidering våren 2019. 
 

Kontrollbeskrivning Endast lösa kontrollbeskrivningar finns, inget tryck på kartan. 
 

Klasser/banlängder DM-klasser Långdistans och banlängd.  
D10-2,1, H10-2,1, D12-3,3, H12-3,3, D14-3,9, H14-3,9, 
D16-4,6, H16-5,2, D18-4,9, H18-4,9, D20-4,9, H20-7,4, 
D21-7,4, H21-9,3, D35-5,4, H35-7,2, D45-4,3, H45-6,3, 
D55-3,7, H55-5,3, D65-3,4, H65-4,3, D70-3,6, H70-4,2, 
D75-3,1, H75-3,6, D80-3,1, H80-3,1. 
Tillkommer 150 m från start till startpunkt. 
Skuggning är ej tillåten i DM-klasser. 
 
Motionsorientering/U-klasser och banlängd 
ÖM1-2,1, ÖM3-3,1, ÖM5-3,3, ÖM7-3,6, ÖM8-4,3, ÖM9-7,2. 
Inskolning-1,7, U1-1,76, U2-2,1 
Tillkommer 150 m från start till startpunkt. 

Utgående/sammanslagna 
klasser 

D18 slås ihop med D20 till D20 (samma bana). 
D80 utgår. 



Terräng Terrängtyp: Skogsmark med ett antal stigar och vägar. 
Kupering: Varierande kupering, de flesta banor går delvis i 
områden med starkare kupering.  
Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet, delvis något 
stenbunden terräng, några nya och gamla hyggen finns. Några 
grönområden finns i området. 
 
Vissa klasser passerar ett övningsområde för airsoftspel där det 
bl.a. finns en ”spökstad”. 
Området är delvis stigrikt, mindre stigar är inte alltid redovisade 
på kartan.  Ett par lite otydliga stigar har förstärkts i terrängen 
med vit snitsel. Snitslingen är inte särskilt redovisad på 
tävlingskartan.              
 

Start Första start 11.00. Starttider för efteranmälda bestäms av 
arrangör (kan ev. bli före 11.00).  
Motionsorientering och U-klasser fri starttid 10.30-12.30. 
Avstånd till start 350 m för alla klasser (orange-vit snitsel). 
 

Vätska En vätskekontroll finns i terrängen (stig) markerad med 
muggsymbol på kartan. Gäller de längre banorna. 
 

Mål Målgång sker genom stämpling på mållinjen. 
 

Motionsorientering mm Öppna banor 1, 3, 5, 7, 8 och 9, inskolning, U1 och U2. 
Skuggningskartor finns för Inskolning, U1 och U2. 
Anmälan 10.00-12.00. Start 10.30-12.30. 
  

Miniknat Start 10.00-12.00 
 

Ombyte, dusch, toaletter Ombyte/dusch inomhus Gerestaskolan. Toaletter endast vid TC. 
 

Servering Välsorterad med bland annat sallad, wok, korv, go fika m.m.  
Med tanke på miljön så kostar kaffet 5 kr med egen mugg 
annars 10 kr. Tänk på miljön och ta med egen mugg! 
 

Priser DM-plaketter i DM-klasserna enligt ÅOF:s resp MOF:s 
anvisningar. Priser till samtliga startande i klasserna upp till HD 
16 samt U-och inskolningsklasser. 
  

Funktionärer  Tävlingsledare:   Magnus Selling 070-5568441 
Banläggare:         Åke Bergkvist 072-2299320 
Tävlingskontroll: P-A Westin 
Bankontroll:        Torbjörn Engberg 
Tävlingsjury:        
Fredrik Pontén Selånger SOK (MOF) lördag och söndag 
Katarina Kvick Skogslöparna (ÅOF) lördag 
Per Magnusson OK Nolaskogsarna (ÅOF) lördag och 
söndag 
  
 
 

 


