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Holkeryd vid Gronabursvdgen. Vagvisning efter avfart 61 fran E6 mot Kungsbacka
N/Varla (Hede Fashion Outlet), dérefter végvisning mot arenan. GPS-koordinater:
57.53213 N, 12.03532 E. Infarten till parkering begrinsas i hojd av en viagundergang
med fri hojd 3,8 m. Deltagare med hogre fordon kontaktar tdvlingsledningen i forvag.
Kollektivtrafik: Lokaltaig Hede station, darefter 4500 m géang-/cykelvig. OBS ¢j
snitslat.

Avstand P-TC max 1000 m. Parkeringsavgift 20 kr kontant eller Swish till 0730-
691560, Asgeir Edvardsen.

Forsta ordinarie start 17.00, efteranmaélda startar fore.

Fri minutstart tillimpas i H/D35 och idldre. For dessa klasser reserveras starttid vid
startplatsen genom att 16paren drar en lapp fran en lista med starttider, var noggrann
med att vélja fran listan for Din klass. Behall lappen och ldmna den till startpersonalen
ndr det &r din starttid. Glom ej att startstimpla! Starttider mellan 16.45-18.30.

Insk., U- och OM-klasser har fri starttid med startstimpling. Starttid mellan 16.45-
18.30.

Sen start tillats max 30 min efter ordinarie starttid.
Start 1 (H/D16-65 samt OM7 och OMS), orange-vit snitsel, avstand 1400 m.

Start 2 (H/D10-14, H/D12-16K, H/D70-85 samt OM1, OM3, OMS, Inskolning och U-
klasser), orange-bla snitsel, avstdnd 400 m.

Oppna motionsklasser, Inskolning, U1 och U2 forsiljning pa arenan kl 16.30-18.15.
Kostnad ungdomar 80 sek, dvriga 150 sek. Fri starttid kl. 16.45-18.30.

H16 3,3 km D12 2,3 km
D16K 2,8 km H12 2,4 km
H16K 2,7 km D12K 2,3 km
D14 2,8 km H12K 2,3 km
H14 2,7 km D102,3 km
D14K 2,3 km H102,3 km
H14K 2,4 km D35 3,3 km



H35 3,9 km
D40 3,2 km
H40 3,8 km
D45 2,8 km
H45 3,5 km
D50 2,8 km
H50 3,3 km
D55 2,6 km
H55 3,3 km
D60 2,5 km

Nummerlappar

Stimplingssystem

Terriangbeskrivning

Karta

Skyddsvirt omrade

Kontrolldefinition

Kontrollmarkering

Radiokontroller

Maxtid

H60 3,3 km H85 2,2 km
D65 2,4 km Insk 1,4 km
H65 2,7 km U12,3 km
D70 2,4 km U2 2,4 km
H70 2,7 km OM1 2,1 km
D75 2,1 km OM3 2,4 km
H75 2,5 km OMS 3,2 km
D80 2,2 km OM7 2,8 km
H80 2,2 km OM8 4 km
D85 2,2 km

Nummerlappar for H/D12-16. Sjilvservering vid start.

Sportident, behov av hyrbricka anges i anmélan. Lopare utan bricknummer tilldelas
hyrbricka. Hyra 25 kr, vid forlust faktureras 400 kr.

Pi grund av ett mycket sent beslut frin Lénsstyrelsen fir inte hed-
omridet anvindas i den omfattning som planerats. Detta har inneburit
omliggning av alla banor pa mycket kort tid i ett mindre skogsomrade vilket
leder till att de flesta banorna blir kortare dn SOFT’s rekommendation. Vi ir
naturligtvis vildigt ledsna for detta, men hoppas att banorna india ska ge
loparna en fin upplevelse i skogen.

Terrdngtyp: Skogsmark och kulturmark. I skogsmarken finns ett antal mindre stigar
varav en vandringsled, dessutom kan nya ridstigar uppstd som inte finns med pa
kartan. Det finns ménga skogbevuxna mindre sankmarker. Kulturmarken bestar i
huvudsak av igenviaxande ljunghed med vandringsleder, stenmurar samt mindre
sankmarker. Eftersom det betar kor pa heden dr den omgérdad av ett staket som bara
far passeras pa ett fatal stdllen. Kupering: mattlig kupering i hela omradet. Storre
delen av omradet dr detaljrikt med méanga smahdjder och branter. Framkomlighet:
overlag god med undantag av ett antal mindre omraden som é&r redovisade pé kartan.
Under sommaren har det tillkommit en del bjorksly vilken kan sétta ner farten.

Sandsjobacka soder, reviderad 2016 och uppdaterad 2019. Kartritare Maths Carlsson.
Ekv. S5m. Skala 1:7500 f6r H/D 45 och éldre samt i 6ppen klass 1-8. 1:10 000 {or
ovriga klasser. Digitalutskrift. Ett par extra stigar ar vitsnitslade i terrdngen och
markerade pa kartan med streckad violett linje. Nagra befintliga stigar dr forstarkta
med vit snitsel.

Sandsjobacka naturreservat ingar i ett omrade av riksintresse for naturvard respektive
friluftsliv enligt 3 kap. 6§ MB och delar av naturreservatet utgér dven omrade av
riksintresse for det rorliga friluftslivet enligt 4 kap. MB. Reservatet ingar i EU:s
niarverk av Natura 2000-omraden och &r utpekat bade enligt figeldirektivet och
habitatdirektivet. Naturreservatet forvaltas av Viéstkuststiftelsen. Visa sedvanlig
hinsyn och respektera de foreskrifter som géller for naturreservat. Ta med eventuellt
skrdp som ni har med er ut i skogen tillbaka till arenan eller till starten. Tack!

Tryckt pé karta samt 16s vid start.
Orange/vit skédrm. Kontrollerna sitter bitvis mycket tétt. Kontrollera kodsiffran!

Radiokontroll férekommer i H/D 14, 16 och 21. Férvarning ca 350 m fran mal.

90 minuter. Vid 6verskriden maxtid ska loparen bege sig till malet och stimpla ut.



Resultat

Priser

Miniknat

Service pa arenan

Dusch

Toalett

Rabatt pa Liseberg

Miljéanpassning

Fotografering

Sociala medier

Téavlingsledare
Téavlingsjury
Banliggare
Kontrollanter

Anslés pa arenan och publiceras pa Eventor inkl. live-resultat eller via hemsida
www.goteborg-o-meeting.se .

Priser efter tre dagars sammanlagt resultat delas ut pa sondagen. Priser i Inskolning
och U-klasser varje dag.

Start kl 16.30-18.30, avgift 20 kr.

Servering, Forsta hjdlpen, Sportforséljning (SM-sport, www.smsport.nu) och
barnpassning.

Avstand till dusch ca 800 m. Tillhandahallen miljovénlig tval skall anvéndas for
minimal paverkan pa omkringliggande natur och vattendrag.

Finns vid arenan och pa vég till start 1.

Rabattkupong som ger halva priset pa entré och akpass pa Liseberg delas ut klubbvis
vid arenans Information. Lopare som anmdler sig tdvlingsdagen far rabattkupong
direkt vid anmélan.

O-Meeting har forsokt att reducera arrangemangets miljopaverkan vilket kommer att
mirkas pad arenan bl.a. genom att det finns kéllsortering och miljovénlig tval i
duschen. I miniknatet &r priserna fina begagnade bocker och leksaker och i markan
erbjuds reducerat pris pa kaffe vid medtagande av egen kopp och vi erbjuder
vegetariska alternativ.

Det kommer att finnas fotografer ute i terrdngen samt pa arenan och foton och filmer
kommer att publiceras pa sociala medier. Om du inte vill vara med pa publicerade
foton, vinligen kontakta Informationen pa tavlingen.

Tavlingarna kommer att bevakas péa Instagram och Facebook. Vi kommer att publicera
foton fran terringen, vigvalsanalyser, dronarfilmer och mer. Folj oss gidma pa
Instagram: @omeeting, eller pa Facebook: Goteborg O-meeting.

Mimmi Axenborg, 0701-608908 och bitr. Asgeir Edvardsen

GOFs tekniska kommitté genom Mikael Jungbjer, 0709-873902

Mats Kageson och Acke Wéhlander

Tavlingskontrollant: Katarina Almehed, FOL. Bankontrollant: Jonas Martner, FOL.
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