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SM MTBO

STOCKHOLM
23-25 AUG 2019
WRE | SV. CUPEN

PM for MTBO-helg i Stockholm
23-25 augusti 2019

pa distanserna sprint, lang och medel.

Varmt valkomna till en spannande MTBO-helg i Stockholm med
kvalitativa arrangemang i skiftande terrangomraden. Helgen ar arets
storsta MTBO-arrangemang i Sverige och kommer locka 6ver 300
deltagare varje dag. Tavlingarna ingar i SM/JSM/USM/VSM och I0F
World Ranking Event (WRE) samt ar deltavlingar i Svenska Cupen.

Arrangorsforeningarna ar IFK Liding0d, IFK Enskede, Haninge SOK,
Malaré SOK och Tullinge SK.

Distanser

Fredagen 23/8 Sprint SM/JSM/USM/VSM, arrangér IFK Lidingd och
IFK Enskede.

Lordagen 24/8 Langdistans WRE/SM/JSM/USM/VSM, arrangor
Tullinge SK och Haninge SOK.

Sondagen 25/8 Medeldistans WRE/SM/JSM/USM/VSM, arrangor IFK
Enskede och Malar6é SOK

Klasser

SM och WRE D/W21, H/M21



JSM/USM/VSM

Ovriga klasser

Anmalningsuppgifter

Anmalan
Efteranmalan

Anmalningsavgifter per distans

Betalningsuppgifter

Stamplingssystem

D17-20, H17-20, D16, H16, D40, H40, D50, H50, D60,
H60, D70, H70.

D14, H14, D12, H12, D10, H10

Oppen Kort (motsvarande D/H12)
Oppen Mellan (motsvarande D/H16)
Oppen Lang (motsvarande H21/D21)

Via Eventor. Anmalan 6ppnar 15 april och stangs
sondagen 18 augusti kl. 23:59.

Via Eventor senaste onsdagen den 21 augusti kl.
23:59 mot 50 % forhojd avgift.

Anmalningsavgift enligt SOFT:s rekommendationer:
SM/WRE DH21 och JSM DH 17-20 350 kr (SEK)

USM/VSM (aven utléandska deltagare) 275 kr (SEK)

Ungdomar upp till och med HD14 100 kr (SEK)
Oppna klasser HD17-20 och &ldre 125 kr (SEK)
Oppna klasser DH16 och yngre 100 kr (SEK)

Tavlande for svenska klubbar faktureras i efterhand
via eventor.

Tavlande for utlandska klubbar betalar i forskott, se
bankuppgift. Om startavgiften inte ar betald blir det
ingen start:

Kontonamn: Tavlingskonto

Nordea IBAN: SE98 9500 0099 6018 0826 5167
BIC/SWIFT: NDEASESS

Plugironr: 82 65 16-7

Ange namn, klubb, SI-nummer och tavling/ar vid
betalning.

Sportldent SI-Card 5, 6, 7, 8, 9,10 och 11 kan
anvandas. Meddela SI-nummer vid anmalan.



Sportidentpinne kan hyras for 30kr/dag. Vid forlust
av Sl-pinne debiteras 400kr.

World Ranking_ For att kunna tillgodorakna sig WRE resultat kravs
ett internationellt ID som erhalls via IOF Eventor.

Mer information

Lasa mer For svenska deltagare: 1das mer om tavlingarna pa
Facebook-eventet:

SM mountainbikeorientering 2019

For utlandska deltagare: las mer om tavlingarna pa
webbplatsen:
https://sites.qgoogle.com/view/smmtbo2019

SKIDSPORT

BROMMA



https://sites.google.com/view/smmtbo2019

Medeldistans 25 augusti

WRE/SM/JSM/USM/VSM
WRE
Svenska Cupen MTBO

Tavlingsarena Arenan ar vid Malaro hallen, Ekero, Stockholms lan.
Google Maps:
https://goo.gl/maps/FIEGzFqBzNPj247S8

Vagvisning for bil Skarm och vagvisning trafikplats
Ekerévagen/Ekvagen (OK/Q8). Fran norr via
Brommaplan ut till Ekerd, séderifran finns farja (70
kr) vid Slagsta-Ekero, ta avfart 147, E4/E20 folj
vaganvisning. Pa Ekero ta bryggarvagen till Ekerd
centrum svang vanster pa Ekerévagen. Alternativt
aka via Brommaplan. Arenans adress ar
Bjorkuddsvagen 100 Ekero.

Parkering | anslutning till arenan, max 300 m parkering-arena.
Kostnad 30 kr Swish/kontant betalas vid arenan.

Husbilar far ej parkera 6ver natten pa parkeringen
utan hanvisas till befintliga campingar, exempelvis
via https://www.husbilstockholm.se/ som kan

erbjuda dvernattning i centrala Stockholm.

Direktanmalan Oppna klasser, anmalan pa plats mellan kl. 9:30-
11:30. Fri start mellan kl. 10:00 och 12:00. Finns
mojlighet att hyra Sportldentpinne for 30 kr av
arrangoren. Kartstall kan hyras pa plats av
arrangoren for 30 kr. Ej aterlamnad Sl-pinne och
kartstall debiteras vardera 400 kr/st.

Nummerlappar Nummerlappar for alla klasser inkl. 6ppna banor,
hdamtas vid tavlingsexpeditionen. Nummerlappen
fasts pa styret med buntband som tillhandahallas av
arrangor. Samma nummerlapp anvands bade pa
fredag, 16rdag och séndag.

Start Forsta start kl. 09:30. Till start ar det 1,8 km dar
forsta kilometern bestar av skogsstigar, sedan


https://goo.gl/maps/F9EGzFqBzNPj24ZS8
https://www.husbilstockholm.se/

Startlistor

Startordning/seedning (HD21)

Klasser och uppgifter

asfalterade cykelvagar. Orange/vit snitsel. Vid
startbanderollen pa arenan kommer det att finns en
lada med en uppvarmningskarta. Kartan tacker ett
skogsparti som man passerar pa vag till start.
Uppvarmning sker langs med vagen till start. Det
finns ingen toalett vid start utan man hanvisas till
toaletterna pa arenan. Ga fram tid 2 minuter fére
start. Karta tas 1 minut fére start. Oppna banor har
fri starttid och startstampling. Tom- och checkenhet
i anslutning till starten. Overdragsklidder kan ldmnas
vid start och tas tillbaka till arenan efter sista start.

Startlistor publiceras pa Eventor torsdagen 22

augusti.

Tva seedade startgrupper kommer att anvandas.

Atta tivlande kommer utses till den nast sist

startande gruppen utifran reglerna i Svenska MTBO-

cupen. Ytterligare max atta tavlande kommer seedas

in i den sist startande gruppen utifran MTBO:s

Varldsranking. Inom respektive startgrupp sker en

slumpmassig lottning. | dvriga klasser lottad starttid.

Klass Banlangd | Kartskala | Format | Antal | Kartvandnin
kontr. | g

D21 10,0 1:7500 A3 25 Ja

H21 12,2 1:7500 A3 28 Ja

D 20 7,2 1:7500 A3 20 Ja

H 20 10,4 1:7500 A3 25 Ja

D10 3,1 1:7500 A3 8

D12 3,1 1:7500 A3 8

D 14 4,2 1:7500 A3 13

D 16 6,1 1:7500 A3 14

H 10 3,1 1:7500 A3 8

H12 3,1 1:7500 A3 8

H 14 4,2 1:7500 A3 13

H 16 9,3 1:7500 A3 23 Ja

D 40 7,4 1:7500 A3 21 Ja

D 50 6,6 1:7500 A3 17 Ja

D 60 6,1 1:7500 A3 14

D70 5,6 1:7500 A3 15

H 40 10,4 1:7500 A3 25 Ja

H 50 9,3 1:7500 A3 23 Ja




H 60 6,6 1:7500 A3 17 Ja
H70 6,1 1:7500 A3 14

Oppen | 6,1 1:7500 | A3 14

kort

Oppen | 7,2 1:7500 | A3 20 Ja
mellan

Oppen | 8,9 1:7500 | A3 23 Ja
lang

Tavlingsregler

Forbjuden och tillaten cykling

SOFT:s tavlingsregler inklusive regler for Svenska
cupen och IOF World Ranking Event. Cykelhjalm
obligatorisk. Inga krav pa heltackande kladsel.

Cykling ar tillaten overallt, tdvlande far dock ej
betrdda eller korsa tomtmark och markerade
férbjudna omraden, ej heller da béira eller springa
med cykeln.

Hela omradet anvands mycket av motionarer till
fots, pa cykel och pa hast. | bérjan pa alla banor
passeras ett omrade dar man ska ha faruppvisning
med vallhundar. —VISA HANSYN!

Signalera for att varna att du narmare dig, garna
med ringklocka.

Specifika fortydliganden:

Det dar manga ridstigar i omradet och de har en hel
del hinder i form av ditslapade stockar, nar hindret
ar |att att ta sig over (se bild) ar det inte registrerat
pa kartan




Vagovergangar

Karta

Terrangbeskrivning

Kontroller

Maxtid

Service vid arenan

De hinder som ar markerade pa kartan &r svara att
passera utan att kliva av cykeln, man far cykla runt
om det gar.

Alla banor har minst en vdagovergang.
Vagovergangarna ar bemannade men
funktionarerna har ingen befogenhet att stoppa
bilar. Det ar deltagarens ansvar att folja
trafikreglerna och passera vagarna pa ett sakert satt.
Ingen tidskompensation for eventuellt stopp.

Konverterad karta hosten 2018/sommaren 2019 av
Peter Albinsson enligt ISMTBOM. Skala 1:7 500 (A3-
format) ekvidistans 4 meter.

Specifikt fortydligande:

| syfte att 6ka lasbarheten ar vagar och stigar som i
verkligheten ar bredare an 1,5 m redovisade med
symbolen for vag eller stig smalare an 1,5 m.

Terréangen bestar i borjan for alla banor av en
bokskog med mycket lattcyklade stigar men det
finns ett omrade med lite mer normala skogsstigar.
Den 6vriga skogen ar av tallhedstyp med mycket
snabba stigar men det finns ocksa omraden med
teknisk cykling. Terrangen ar bitvis extremt stigrik
med en blandning av grusvagar, elljusspar, ridstigar,
vanliga stigar. Slutet av alla banor passerar
genom/runt bostadsomraden.

Kontrollpunkterna ar utmarkta med stor skarm samt
bock eller stallning med tillhérande Sl-enhet. Pa de
flesta kontroller finns dubbla enheter.

2,5 timmar

Forsta hjalpen, marka och cykeltvatt. Inomhus finns
det dusch med varmvatten och toaletter. Mindre
cykeldelsforsaljning och lattare service utfors av
Skidsport Bromma.
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Kartstall Det kommer att finnas mojlighet att hyra kartstall
for 30 kr av arrangoren. Ej aterlamnat kartstall
debiteras 400 kr.

Resultat Resultat anslas pa arenan allteftersom. Resultat
finns ocksa live pa eventor. Kartor och banor
kommer finnas pa livelox sa fort tavlingen ar
avslutad.

Prisutdelning Prisutdelning pa arenan sa fort klasserna ar
avgjorda. For Svenska Cupen sker ocksa en
prisceremoni pa arenan.

Huvudfunktiondrer Banlaggare Frank Steiner
Bankontrollant Fredrik Hedin

Tavlingsledare Peter Albinsson
mtbo.stockholm@gmail.com 073-6266929

Tavlingskontrollant Hakan Sandberg
Arrangorscoach Magnus Blaudd
IOF Event Adviser Per Frost

Tavlingsjury Pasi Pyykonen, Marika Hara, Viktor Larsson, Linus
Mood och Steven Hale.


mailto:mtbo.stockholm@gmail.com

