
Kamratstafetten 25/8 
 

För alla unga löpare som vill testa stafett i Kvarnfors finns Kamrat-stafetten. Stafetten består av två 

sträckor och varje sträcka får springas av en eller två löpare. Om en tjej eller kille vill springa båda 

sträckorna går det också bra. Växling mellan sträcka 1 och sträcka 2 görs vid målet. 

Banan är enkel grön nivå, ca 1,3 km, på ett stigsystem och alla löpare springer samma bana. 

Stämpling sker med sportident och alla kan ta ut sina sträcktider, men ingen resultatlista publiceras. 

Om något lag vill ha skuggning så går det också bra. Ta med egna sportidentbrickor om ni har. 

Gemensam start sker på söndag kl 9.30.  

Anmälan görs på mail till janjo@hotmail.com eller på tävlingsplatsen på lördag. Kom gärna på roligt 

något Lagnamn på laget! 

Pris till alla som startar vid målgång. 

 

mailto:janjo@hotmail.com

