PM Avingedubbeln
TUMBA

L6rdag 24 - Sondag 25 augusti 2019 (‘ SKIDOR & ORIENTERING

Arrangorer

Malarhojdens IK OK och IFK Tumba SOK.

Tavlingsform

Langdistans med elitklasser och UP l6rdag 24 augusti.

Medeldistans med elitklasser sondag 25 augusti.

Samling

Arena vid Avinge gard.

Med bil: Vagvisning fran vag 225, 200m norr om Rosenhill, ca 4 km séder om
Varsta. Parkering i anslutning till arenan, avstand ca 700m. Avgift 30 kr
kontant eller Swish (070-7726975, Olle Laurell).

Med buss: Narmaste busshallplats ar Rosenhill. Gangavstand till arenan ar ca
2600 m. Se sl.se for tidtabell.

Klassindelning

Klassindelning enligt SOFT:s anvisningar, kompletterat med U3 och U4. For
fullstandigt klassutbud, se Eventor for respektive tavlingsdag.

Banldngder och svarighetsgrader enligt SOFT:s tavlingsregler. Se startlista for
banlangder.

Stamplingssystem

Elektronisk stampling med Sportident.

Hyrbricka aterlamnas efter malgang i samband med avlasning. Borttappad
hyrbricka debiteras med 500 kr.

Direktanmalan

Direktanmalan till 6ppna motionsklasser pa arenan kl. 09:30-11:30 bada
dagarna.

Ungdom t.o.m. 16 ar 70 kr, 6vriga 150 kr.
Avgift for hyrbricka 30 kr.

Start Forsta ordinarie start kl 10:00 bada dagarna.
Oppna motionsklasser samt Inskolning och U-klasser tillimpar fri starttid
kl 10:00-12:00 bada dagarna.
Avstand till start |6rdag ca 1500m och séndag ca 2500m, folj orange/vit
snitsel fran arenan.
Startstampling for klasser med fri starttid.
Toaletter i begransad omfattning (3st) pa vag till respektive start.
Overdragskldder kan lamnas vid startplatsen. Kldder transporteras tillbaka
fran startplatsen till arenan ca varannan timme.

Karta Kartan ar ritad av Bertil Lundkvist och reviderad av Mats Kall 2019 enligt

ISOM2017. Ekvidistans 4m.

Kartskala enligt SOFT:s tavlingsregler for lang- respektive medeldistans.
Undantag gors pa séndagens medeldistans, dd@ OM7 har karta i skala 1:7500,
medan 6vriga OM-klasser har kartskala 1:10000. Dispens har beviljats av
StOF.
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Terrangbeskrivning

Omradet karaktariseras av mattligt kuperad skogsmark av barrskog med
inslag av l6v. Det finns ett fatal branta sluttningar i omradet med stark
kupering.

Omradet delas i en nordlig och en sydlig del av det stérre sammanhéngande
falt dar arenan ar belagen.

Den sodra delen anvéands till I6rdagens langdistans och innehaller
snabblopta, detaljrika omraden men ocksa ett antal omraden som ar mer
detaljfattiga med normal I6pbarhet.

Den norra delen anvands for sondagens medeldistans och ett fatal langre
banor pa lIérdagen. Omradet har en mix av detaljrika och normalt detaljrika
omraden. Generellt galler att det norra omradet har mycket god I6pbarhet.

Pa bade den sbdra och norra sidan finns ett fatal stigar for skogsbruk samt
Sérmlandsleden som passerar genom omradet.

Elstangsel

Strommen i allt elstdngsel inom tavlingsomradet ar avstangd.

Kontrollbeskriv-
ningar

Losa kontrollbeskrivningar erhalls vid starten. Kontrollbeskrivningar dr dven
tryckta pa tavlingskartorna.

Nummerlappar

Lordag: Elitklasser samt DH14 och DH16
Sondag: Elitklasser

Sjalvservering vid start. Medtag egna sakerhetsnalar!

Kladsel Heltackande klddsel.

Vatska Vatskekontroll for de langre banorna pa I6rdagens tavling.

Varvning Varvning vid arenan for elitklasser samt DH16 pa I6rdagens tavling.

Manxtid Lordag: 2.5 h
Séndag: 2 h

Brutet lopp Aven |6pare som avbryter sitt lopp maste l4sa av sin Sportldent-bricka i
avlasningen vid malet.

Viltrapport Viltrapport avldamnas direkt efter malgang intill deltagarservice.

Tavlingsregler

For tavlingen galler SOFT:s tavlingsregler och -anvisningar utdver detta PM.

Resultat Resultat anslas pa resultattavla samt publiceras pa Eventor efter tavlingens
slut.
Liveresultat publiceras pa liveresultat.orientering.se.

Priser Priser delas ut i samtliga ungdomsklasser samt elitklasser. Antal priser per
klass anslas vid resultattavlan.
Prisutdelning sker vartefter klasserna blir klara. Schema fér prisutdelningen
anslas vid resultattavlan.
| klasserna Inskolning, U1, U2, U3 och U4 far samtliga deltagare pris, som
delas ut vid malgang.

Miniknat Miniknat fér de yngre barnen intill barnpassningen. Start kl 09:30-12:30.

Avgift 20 kr, betalas kontant eller via Swish pa plats. Stampling med
Sportldent.
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Barnpassning Barnpassning for barn fran 3 ar (blojfria barn). Oppettider kl 9:00-14:00.
Avgift 20 kr, betalas kontant eller via Swish pa plats.

Toaletter Toaletter vid arenan samt i begransad omfattning (3st) pa vag till respektive
start.
Dusch Varmdusch utomhus vid arenan. OBS anvand miljovanlig tval och schampo

som arrangoren tillhandahaller.

Férsta hjdlpen Enklare omplastringsmojligheter erbjuds pa arenan i anslutning till malet.

Hjartstartare kommer att finnas i anslutning till malet.

Servering Vélférsedd marka med bland annat; hamburgare, korv, mackor, fikabrod,
kaffe, dryck och godis. Vegetariska alternativ finns. Betalning med kontanter
eller Swish.

Sportforsaljning Sportforsaljning genom Orienteringsspecialisten pa arenan.

Betalmedel Vi uppmuntrar till anvdandning av Swish som betalmedel fér att minimera

kontanthanteringen pa arenan. Se anslag med Swish-nr och QR-kod vid de
olika betalstéllena pa arenan.

Ovrigt Lordagens tavling over langdistans ingar i Stockholms ungdomspriser (UP).
Tavlingsledare Bengt Branzén (073-5259592) och Kjell Agren (073-0339012)
Banlaggare Langdistans I6rdag: Daniel Lind

Medeldistans sondag: Mattias Boman

Tavlingskontrollant | Per-Arne Forsberg, Tullinge SK

Tavlingsjury Juryns sammanséttning anslas vid resultattavlan.

Upplysningar E-post: dubbel2019@tmok.nu

Lycka till i skogen!
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