
                        

              

Bergnäsets AIK 
Inbjuder till tvådagarstävlingen 

Jonas Larsons minne 

Lördag den 31 augusti – förlängd 

medeldistans. 

Söndag den 1 september – medeldistans. 
 

 Klasser och banlängder enligt SOFT:s regler 

  

Klasser Insk, U1, U2, D10, H10, D12, D12 kort, H12, H12 kort, D14, D14 kort, 

H14, H14 kort, D16, D16 kort, H16, H16 kort, D18, H18, D20, H20, D21, 

H21, D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, 

D65, H65, D70, H70, D75, H75, D80, H80, Ö1, Ö3, Ö5, Ö7 och Ö8. 

 I klasserna U1, U2 och Inskolning är skuggning tillåten enligt gällande 

regler och fri starttid tillämpas. Vi förbehåller oss rätten att slå ihop klasser 

vid för få anmälda. 

 

Anmälan Senast söndag den 25 augusti, i första hand via Eventor, eller i andra hand e-mail jan-

ola.lindberg@telia.com eller Jan-Ola Lindberg 070-24 58 157.  

 Efteranmälan senast torsdag den 29 augusti mot 50 % förhöjd avgift. 

 Efteranmälda lottas in i startlistan tillsammans med övriga. 

  

Direktanmälan Till inskolningsklasser, utvecklingsklasser och öppna klasser är det möjligt 

att anmäla sig på tävlingsdagen, men vi är tacksamma om ni anmäler er 

före.  

    

Anmälningsavgift    Ungdom 60 kr, övriga klasser 120 kr. Samtliga avgifter faktureras i efterhand. 

Klubblösa och utländska klubbar betalar direkt före start. 

 

Stämplingssystem Sportident. Ange bricknummer eller önskemål om hyrbricka vid anmälan. Brickhyra 

30 kr. Om inte bricknummer anges vid anmälan tilldelas hyrbricka. Borttappad 

hyrbricka debiteras 500 kr. 

  

Miniknat Ja   

   

Samling /TC Väster om Kallax by, Kallviken. 
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Vägvisning  Från Kallaxvägen (väg 580) väster om Kallax by, Kallviken, från båda hållen. 

 

Parkering I anslutning till arenan. Parkerings avgift 20kr  

 

Första start Lördag kl.11.00, Inskolning, U-klasser och Öppna klasser kl. 11.00-12.00.  

Söndag kl.10.00, Inskolning, U-klasser och Öppna klasser kl. 10.00-11.00. 

     

Karta Kallax, nyritad 2016, reviderad 2018. 

 Medeldistans: skala 1:10 000 i klasserna D/H10-40, inskolningsklasser och 

utvecklingsklasser, 1:7 500 i D/H45 och äldre, samt i öppna klasser (Ö1, Ö3, Ö5 

och Ö8). 

 

Terrängbeskrivning Terrängområdet innehåller två större höjdpartier med svagt kuperad 

sönderskuren terräng uppe på. Delvis begränsad framkomlighet men med god 

sikt med mindre inslag av hyggen. Vegetationen består av fullvuxen barrskog.  

Sikten är överlag mycket god över hela terrängen förutom på kartan grön-

markerade områden. Korta ungdomsbanor går i ett område med många 

tydliga ledstänger med ängsmark, grusvägar, mindre skogspartier, 

stugområden. 

 

Omklädning/dusch     Hedskolan på Bergnäset (c:a 10 min körtid). 

 

Servering Marketenteri med kaffe, smörgåsar och varmkorv. 

 

Priser Enkla priser till alla ungdomar upp till HD16. Priser till juniorer och H/D21 

beroende på antalet löpare i varje klass. Hederspriser i övriga klasser lottas ut i 

mån av tillgång.   

 

Tävlingsledare Gry Holmgren 070-615 11 52 

 

Banläggare Tage Nordberg 

 

Bankontrollant Per Ögren 

 

Tävlingskontrollant  Meddelas senare 
 

Upplysningar Tävlingsledaren 
 

 

 Välkommen! 

  
 

 

                


