PM DM STAFETT 25 AUGUSTI 2019 IFK §

+

IFK Umeda halsar valkomna till DM Stafett 25/8 2019 i Kvarnfors. Slutligt PM finns pa arenan.
Tavlande ska lasa PM innan start.

Samling och trafik

Arenan ligger i Kvarnfors ca 20 km fran Umea, vagvisning fran vag 363 i Kvarnfors. Gangvéag fran
parkering till arenan 800-1000 m, avgift 20 kr. SWISH: 123 389 24 52 (Mark: Parkering). Fran
parkering till arenan ar det passage av vag 363 dar farten kan vara hoég. Var uppméarksammal! For att
slappa av barnvagnar mm gér det att svinga in pa vagen mot Ostra Tavelsjd, for att sen 8ka till
parkeringen. Husbilar mm kan stélla sig vid Tavelsjobadens badplats (IOGT-NTO) ca 800 meter fran
arenan. Badplats finns dar i Tavelsjon.

Klasser, banlangder och Livelox

Klassindelning anges i startlistan och banlangder i separat dokument. D110 flyttas till D90. D130
utgdr. Banorna finns i Livelox efter tavlingen. Motionsstafetten heter Oppen pé kartorna. HD14 heter
H eller D 14 pa kartorna.

6ppna klasser, inskolning samt U-klasser

Anmélan till inskolning, U-, samt Oppna klasser finns pé arenan. Fri start mellan 9.30-11. Dessa
klasser far titta pa kartan fore start. Anmélan till HD14 gér bra fram till 16rdag kI 15.

Nummerlappar stafett samt lagandring

Lagnummer framgar av startlistan. Lagandring kan ske fram till kl 9 pa sdndag. Sjélvbetjaning av
nummerlappar vid starten, sakerhetsnalar finns vid starten men ateranvand gérna egna. Ldpare
stracka 1/3 har nummer som bdrjar pa 2- och l6pare pa stracka 2/4 har nummer som bérjar pa 3-.
(Exempel lag 207; Str 1/3: 207, Str 2/4: 307.) Undantaget &r Oppen stafett som bérjar pé 4-.

Karta och kontrollbeskrivning

Skala 1:7 500: HD90+, Oppna stafetten samt O7, 1:10 000 i dvriga klasser. Digitalutskrift. Kontroll-
beskrivningar finns endast tryckta pa kartan. Kodsiffran &r &ven tryckt vid kontrollsiffran pa kartan.
Klasserna H21, D21, H90 och H110 passerar ett vattendrag vid en obligatorisk passage. Den ar
snitslad med rodvit snitsel i terrdngen och markerad pé kontrollbeskrivningen sé har:

(X = O

Foérbjudna omraden

All tomtmark &r forbjuden att betrada. Ett omrade nara arenan ar markerat som forbjudet pa
kartorna, men &r inte markerat i terrdngen.
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Terrang

| vissa mindre omraden som inte &r markerade pa kartan &r Idpbarheten nedsatt p g a enbuskar och
uppvaxande tallskog. Stenig mark sétter ocksa ner Iopbarheten i delar av omrédet. Sankmarkerna
har normal I6pbarhet. Det férekommer slapstigar och MC-spar som ej ar markerade pé kartan.

Starttider

9.30 Kamratstafetten
10.00 HD12, HD14, H16, D16
10.05 H21, D21, H90, D90, H130, Oppna/Motionsstafetten

Start Oppna klasser
Fri starttid 9.30-11, vid egen startplats p& arenan.

Stamplingssystem och kontroller

Sportident. Hyrbricka tilldelas alla som inte har egen bricka. Borttappad hyrbricka medfér en avgift
av 400 kr. Kontrollerna &r markerade med sk&rm och elektronisk stdmplingsenhet. Lopare ansvarar
fér att anvanda si-bricka som & anméld samt att kontrollera att ratt bricka & anmald i startlistan.
Toémning av bricka vid ingang till vaxlingsfallan infor varje stréacka. Kontrollerna kan sitta mycket tatt.

Stafettinstruktioner

Tom si-brickan infor varje stracka. Malstampling sker vid malgang pa varje stracka.

Vaxling sker efter att att inkommande I6pare stamplat vid mallinjen. Denne tar karta som ar mérkt
med lagets nummer och stracka(tex 207-2) och lamnar dver till utgdende I6pare. Darefter gar
inkommande 16pare till sekretariatet for att lasa av brickan innan tdmning sker infér nésta stracka.
Nar laget gar i méal gér I16paren pa strécka 4 direkt till sekretariatet for lasa av brickan.

Samtliga DM-klasser har gafflade banor.

Skuggning
Skuggning ar tillaten for Inskolning, U1, U2. Det &r inte tillatet att skugga innan eget lopp for tavlande
i DM-klasser. For skuggor finns extra kartor vid starten.

Maxtid

Maxtiden i samtliga klasser ar 2,5 timme.

Priser

DM-plaketter i DM-klasserna. Ovriga I8pare i HD10-12 samt samtliga startande i U- och
Inskolningsklasser far enklare pris efter loppet.




Miniknat & Kamratstafetten

Miniknat med en snitslad bana med karta for de yngsta vid arenan. Start 9.15-10. Kamratstafetten
som &r utom tavian startar 9.30, se separat info-blad.

Marketenteri, toa mm

| anslutning till arenan. Forsaljning av lattare mat och fika med mera. Toalettvagn i nérheten av
arenan. Ingen dusch vid tavlingen.

Tavlingsregler och viltrapport

SOFT:s tavlingsregler géller. Tank pa att det inte ar tillatet att medféra hund under taviingen.
Rapportera eventuella storre djur som har setts under tavlingen till tavlingsledningen.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Maria Vredin, 070-654 77 52, maria.vredin@hissjo.net
Banlaggare: Jan Johansson, 070-277 27 68, janjo@hotmail.com
Sekretariat: Anna Holmgren

Tavlingskontroll: Tommy Nilbrink, Stécksjo IS

Bankontroll: Kerstin Larsson (ungdomsbanor)

Jury: Utses av VOF

VALKOMNA HALSAR IFK UMEA!
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