
20-21/9-2019 

SPRINT / Öppet Medel-DM 

 

SAMLING  
Frykstastugan https://goo.gl/maps/h5fe6Fantud3z9iV9 , skärm från RV61 
 
KLASSER  
Sprint: HD 10, 12, 14, 16, 17-20, 21, 40, 50, 60, 70, Prova På, Mellan/Svår och 
Lång/Lätt 
Öppet Medel DM:  HD 10, 12, 14, 16, 17-20, 21, 40, 50, 60, 70, Prova På, Mellan/Svår 
och Lång/Lätt 
 
START 
Dag 1: Mellan 19:00-20:30, 2 min startmellanrum. Avstånd från arenan max 1500 m 
Dag 2: Första start 11:00, 2 min startmellanrum. Avstånd från arenan max 1500 m 
 
KARTA 
Dag 1/2: Ritad av Jonny Jonsson och konverterad för MTBO av Andreas 
Blomgren/Pontus Kullin.  
 
KARTSKALA 
Dag 1/2: Skala 1:10000, Laserutskrift i format A4.  
 
TERRÄNGBESKRIVNING 
Underlaget är allt från asfalt till svårcyklade stigar men mestadels är det lättcyklat. 
Förekomsten av sten är mellan/liten. Det som gör stigarna svårcyklade är rötter. Det 
är tillåtet att cykla på stigar, cykelvägar, och gator samt grus och asfaltsytor som är 
markerade på kartan. Man får EJ gena i terrängen. Måttlig till stark kupering. 
 
 

https://goo.gl/maps/h5fe6Fantud3z9iV9


 
 
TRAFIKREGLER 
Banorna går både på allmänna vägar bland bebyggelse och motionsområden. Alla 
tävlande är ansvariga att följa vanliga trafikregler och att visa hänsyn till andra som 
rör sig inom tävlingsområdet.  
 
UTRUSTNING   
Obligatorisk utrustning förutom cykel är hjälm och SI-bricka. Fri klädsel i övrigt. 
 
STÄMPLINGSSYSTEM 
SportIdent. SI-pinne finns att hyra för 25:-. Borttappad si-Pinne debiteras med 350 kr. 
Alla SI-card upp t.o.m version 11 fungerar. Sportidentpinnen behöver ej vara fäst i 
cykeln. Den tävlande ska alltid medföra cykeln till varje kontroll men det är tillåtet att 
springa med cykeln eller att bära den. 
 
ANMÄLAN 
Registreras i Eventor senast måndag den 16 September kl 23:59. Genom anmälan i 
Eventor godkänns att namnet visas på internet. 
 
KOSTNAD: 
Fredag/Lördag: HD 16 100:-,  17-20- 175:-, Anmälningsavgifterna faktureras 
klubbarna i efterhand. 
 
DIREKTANMÄLAN 
Kontanta medel eller swish till 0731033439 (spara numret redan nu i appen så slipper 
du göra det sedan) ange Ditt namn och klubb i meddelandefältet, kostnad 175:- 
vuxen / 100:- ungdom 
Sprinten: startstämpling mellan 19:00-20:00 
Öppet medel DM: startstämpling mellan 11:30-12:30 
 
VÄTSKA 
Vi rekommenderar att ha med egen vätska på banan. 
 
RESULTATLISTOR 
Kommer att finnas i Eventor, www.kilsok.com och på arenan 
 
PRISUTDELNING 
Sprint: Priser till dom 3 första i varje klass HD17-20 och uppåt, alla i ungdomsklasser 
får pris. 
Öppet DM: För Värmland avgörs DM i tävlingsklasser HD10 - HD70. Den bäst 
placerade i respektive klass som tillhör en Värmlandsklubb utses till Distrikts Mästare. 
För att DM-tecken ska utdelas i en klass måste minst 2 st tävlande värmlänningar 
starta. Sedvanlig DM Prisutdelning samt priser till alla i öppen klass. 

http://www.kilsok.com/


PARKERING 
I anslutning till Frykstastugan 
 
SAMLING 
I anslutning till Frykstastugan 
 
DUSCH 
I Frykstastugan 
 
SERVICE 
Fika finns att köpa i Frykstastugan. 
 
SJUKVÅRD 
Sjuksköterska finnes på plats för enklare åkommor, för större åkommor är det 112, 
eller Akuten på Centralsjukhuset i Karlstad som gäller. 
 
BOENDE 
Husvagn i direkt anslutning till Frykstastugan, ej el 
B&B Sköna Rum, +46 (0)706-421413, +46 (0)706-638805, GPS 
WGS84: N 59° 31.3532', E 13° 19.8489' Decimal: 59.5226, 13.3308 
Frykenbadens Camping, 0554-409 40, GPS koordinat: x 660 54 54 y 136 06 66 
 
 
HUVUDFUNKTIONÄRER 
Tävlingsledare: Peter Carlberg, 073-1033439, peter.carlberg@outlook.com 
Banläggare Sprint: Magnus Nordström, 070-6470169 
Banläggare Medel DM: Ulf Mellerdal, 073-8245312 
Bankontrollant: Peter Carlberg, 073-1033439 
Tävlingskontrollant: Ann-Sofie Hultsved, Värmlands OF, 070-6279798 
 

Välkomna hälsar Kils OK 


