Tolereds AIK - Goteborgs storsta ungdomsklubh inom orientering
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Tuvevallen/Hisingsparken 26 aug 2019

Oppen 3 (latt) 2,9 km, 7 kontroller

Oppen 5 (medelsvar) 3,8 km, 10 kontroller
Oppen 7 (svar) 3,5 km, 8 kontroller
Oppen 8 (svar) 5,3 km, 14 kontroller

Tolereds AlKs klubbstuga vid Tuvevallen.

Kommunal P vid Tuve ishall 5 kr/h P-app eller kort.

Gar alldeles utmarkt, parkering vid samlingen.

Buss 17 till andhallplatsen Hinnebacksgatan darifran ca 400 m promenad.
Hisingsparken reviderad 2018 av Maths Carlsson. Skala 1:7500.

Stigrikt parkomrade med mestadels god framkomlighet. For langre och svarare banor kan
det forekomma kuperade partier med lagre framkomlighet.

Startstampling, fri starttid mellan kl. 18:00 — 19:00. Start vid arena. Kontrollerna bérjar
plockas in kl. 20:00. Viktigt att ni passerar malet aven om ni utgatt.

60 kr for vuxna, 40 kr for ungdom upp till 16 ar.
Betalning helst med SWISH till Tolereds AIK 123 032 22 06 alternativt jAmna kontanter.
Kontrolldefinitioner finns tryckta p& kartan.

Sportldent, stamplingsbricka finns att lana. Lanad bricka lamnas tillbaka direkt efter
utlasning vid malgang. Ej aterlamnad bricka debiteras med nyanskaffningsvardet 400 kr.

Instruktorer finns pa plats for att forklara grunderna i orientering.

Namn och tid publiceras p& Eventor

Banorna publiceras pa Livelox efter avslutat event (se lank fran Eventor). Anvand garna
GPS-klocka eller Livelox-appen i din telefon for att spela in hur du sprungit. Det gar att
lara sig mycket pa att se sig sjalv efterat och aven titta pa hur andra I6st samma bana.

https://eventor.orientering.se/Events/Show/26399

Jacob Vikstrom

Bli medlem i Tolereds AIK

Ar du sugen pa mer
orientering?

Prova pa-traningar

Tolereds AIK ordnar tva

Valkommen tillbaka i var!

Detta var hostens sista
tillfalle. Till varen kor vi Tuve
Trailrun (ett traillopp) och fler
motionsorienteringar.

kostnadsfria prova-traningar
fér barn och ungdomar i host
den 5/9 och 19/9 kl. 18-19.

Kontakta Asa for mer info:
cliffordson@yahoo.se

Tolereds AIK har en aktiv
klubbverksamhet med
traningar varje vecka. De ar
Oppna for alla medlemmar.
For mer info skicka ett mail till
taik@toleredutby.se

Valkomna till Hisingsparken och Tolereds AIK for en rolig skogsupplevelse
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