
Banläggarens ord 
 

Linnéklassikern 2011 avgörs i Nåsten med tävlingsarena i Håga by. Det kommer att bjudas på härlig 

orientering med en hel del fina och snabbsprungna terrängpartier. Banorna går till stora dela 

småkuperad, lättframkomlig skogsterräng med inslag av många hällmarksstråk. Men det gäller att se upp 

- på många ställen möter man tätare skogsridåer som höjer svårighetsgraden.  

 Ungdomsbanorna går även de i skogsterräng, men med ett större inslag av stigar och vägar där det 

gäller att hålla reda på vilken stig man springer på, och även att planera vägval. Terrängområdet har visat 

sig utmärkt för att lägga gafflade ungdomsbanor för UNT-cupens final. 

 Alla banor avslutar med en snabb inspurt till målet i Håga by.  

 För huvud- och elitklasser har målet varit att lägga banor av långdistanskaraktär med vägvalssträckor 

både på långa och korta sträckor. Vägvalsbedömningen kommer att bli en viktig parameter för att 

bemästra banan, men för att lyckas fullt ut krävs förstås också att man klarar av orienteringstekniken 

sista biten in mot kontrollerna. 

 Även på banor med lägre svårighet har målet varit att lägga vägvalssträckor, men här är 

kontrollpunkterna enklare. 

 Välkomna till en spännande orienteringsdag i Nåsten och Håga By! 
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