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PM 
Sprint- & Medel DM   
Lördag 31/8 2019 

 
 
  DM Sprintdistans, orientering lördag 31/8 2019  kl 09.00  
  Klassisk sprint,skidor lördag 31/8 2019  kl 11.00  (INSTÄLLD) 
  DM Medeldistans, orientering lördag 31/8 2019  kl 14.00

 
Tävlingsklasser 
(Kan komma att sammanslås vid få deltagare) 
 
D10  H10 
D12           H12 
D14            H14 
D16         H16 
D18  H18 
D20  H20  
D21  H21 
D35  H35 
D40  H40  
D45  H45 
 

 
 
 
D50  H50 
D55  H55 
D60  H60 
D65  H65 
D70  H70 
D75  H75  
D80  H80  
 
Öppna motionsklasser 
DM-sprint: U1, ÖM1, ÖM3, ÖM7 
DM-medel: U1, U2, ÖM2, ÖM5 och ÖM8. 

Sammanslagna och strukna klasser 
Sprintdistans: D18 slås ihop med D21, H18 med H21, D35 med D21, H50 med H45, H65 med H60 
och H75 med H70. Strukna klasser: H20, D20, D40, D45, D55, D60, D75, D80. 
Medeldistans: D18 slås ihop med D21, H18 med H21, D35 med D21, H50 med H45. Strukna klasser: 
D20, H20, D40, D55, D80. 
 
Samling: Höghammarhallen, Bollnäs. Vägvisning från riksväg 50, östra utfarten från Bollnäs mot 
Söderhamn. Därifrån ca 1 km till parkering vid arenan, följ anvisningar. Ingen P-avgift. 
 
Sprintdistansen har start och mål vid Höghammarhallen. Medeldistansen har samma arena med 
dusch och omklädning i Höghammarhallen, men start enligt anvisning (följ snitsel) och skogsmål med 
utstämpling vid arenan. Mellan orienteringstävlingarna finns möjlighet att delta i Bollnäs Summerski 
sprinttävling på längdskidor inne i Höghammarhallen (separat anmälan, se nedan).  
 
Anmälan: Till orienteringstävlingarna via Eventor senast måndag 26/8 kl 16.00. Vuxna 150 kr, 
ungdom 80 kr. Efteranmälan i Eventor mot  50% förhöjd avgift senast onsdag 28/8 kl 23.59. Lottning 
görs efter efteranmälningstidens utgång. Direktanmälan i tävlingsklass på tävlingsdagen mot 100% 
förhöjd avgift i vuxenklass och 50% förhöjt i ÖM- & ungdomsklasser, allt i mån av tillgång på kartor.  
 
Direktanmälan: Anmälan vid arenan lördag mellan kl 08.00-09.00 för sprintdistansen med fri start kl 
09.00-10.00 och anmälan kl 13.00-14.00 för medeldistansen med fri start kl 14.00-15.00. Se mer 
information under ”anmälan” och”avgifter”. 
 
Rätt att deltaga: Alla är välkomna att delta, dock gäller tävlingarna som DM i tävlingsklass endast för 
klubbanslutna medlemmar i Hälsingland. Från Rehns BK får nybörjare i alla åldrar samt ungdomar 
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delta, men på medeldistansen gäller det förutsatt att man inte har terrängkännedom som ger otillåten 
fördel (T.A. 16.2).  
 
Stämplingssystem Sportident. Eget bricknummer anges vid anmälan. Saknas bricka tilldelas 
hyrbricka som debiteras med 50:- per tävling. Ej återlämnad hyrbricka debiteras till fullt pris. 
Kontrollerna består av OL-skärm och en SI-enhet med kodsiffra. Inga reservstiftklämmor. 
 
Starttider, orientering: Första ordinarie start kl 09.00 för sprintdistans och 14.00 för medeldistans. 
Startlistor presenteras på Eventor dagarna före tävlingen.  
 
Startstämpling För Öppna klasser, Utvecklings- och Inskolningsklasser. Startstämpling = Fri starttid 
mellan kl 09.00-10.00 (sprint) och 14.00-15.00 (medel). 
 
Maxtider: Sprint 1 timme, medeldistans 2 timmar. 
 
Tävlingsregler: SOFTs. Banlängder: Enligt SOFTs rekommendationer, se startlista. 
  
Avgifter: Vuxna 150 kr, ungdom till och med H/D16 80 kr. Avgifterna faktureras i efterhand till svenska 
klubbar. Observera att även ÖM-klass ska föranmälas för att få ordinarie avgift (nya regler 2019). 
Efteranmälan till 50% påslag senast onsdag 28/8. Direktanmälan på plats tävlingsdagen till 50% 
påslag för ungdoms- & ÖM-klasser samt till 100% påslag för vuxen i tävlingsklass (gäller i mån av 
tillgång på kartor). Eventuella löpare från utländska klubbar uppmanas att betala avgiften kontant vid 
tävlingen. 
 
Karta & skala:  
Sprintdistans: Höghammar, ritad 2016, reviderad 2019, ekvidistans 2,5 m. Kartnorm ISSOM 2010. 
Skala sprintdistans: 1:4000, HD45 och äldre 1:3000 
Medeldistans: Ren, ritad 2012 delreviderad senast 2019, ekvidistans 5 m. Kartnorm: ISOM 2000. 
Skala medeldistans 1:10000, H/D45 och äldre 1:7500.  
Kontrolldefinitioner: På sprintdistansen endast lösa. På medeldistansen lösa + tryckta på kartan. 
  
Terrängbeskrivning: 
Sprint: Svagt kuperad varierande stadsmiljö med inslag av parkytor och skogsdungar. Större och 
mindre byggnader med varierad planbild. God framkomlighet. 

 
Medeldistans: Måttligt kuperad skogsmark med relativt detaljrika höjdpartier, varierad framkomlighet. 
Huvudsakligen barrskog med inslag av lövträd. I området finns ett par vägar och kraftledningar, rikligt 
med stigar och leder samt några mindre sankmarker och hyggen. Närmare arenan en del åkermark 
och bebyggelse. Ett aktivt skogsbruk i området har lämnat efter sig en del skogstraktorspår som ej är 
redovisade på kartan samt i vissa områden kan undervegetation och/eller kvarlämnat ris vara delvis 
löphindrande. Delar av de längre banorna passerar lättframkomliga, huvudsakligen tallbevuxna 
områden med god sikt. Områden med begränsad framkomlighet med tät skog förekommer, vilket är 
redovisat på kartan.  
 
Start: Sprintdistans, vid arenan. Medeldistans, följ orange/vit snitsel ca 600m. 
 
Mål: Sprintdistans, vid arenan. Medeldistans, utbrutet skogsmål. Därifrån egen promenad ca 800 m till 
arenan för utstämpling. Ingen snitsel, orientera dig tillbaka. OBS att alla måste stämpla ut vid arenan, 
även den som avbrutit sitt tävlande. 
 
Förbjudet område: Ett nyplanterat hygge är markerat som förbjudet område på kartan för 
medeldistansen. Då det ligger en bit bortom de naturliga vägvalen finns ingen snitselmarkering i 
terrängen. I övrigt är tomtmark som vanligt förbjudet område både på sprint och medeldistans.  
 
Avlysning: Tävlingsområdet för sprinten får ej beträdas av tävlingsdeltagare efter kl 07.00 
tävlingsdagens morgon. Tävlande ombedes därefter hålla sig vid arenan. OBS! Uppvärmning inför 
sprintdistansen får endast ske på grusytorna vid arenan. Park- och skogsmark är tävlingsområde. 
 
Trafik: Var uppmärksam på att trafik förekommer i tävlingsområdet under sprinten, iakttag försiktighet 
vid korsande av gator och vid smalare passager. 
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Aktiviteter, Priser & Service: DM-plaketter i samtliga tävlingsklasser samt priser till ungdomarna. Tre 
medaljer i klasserna HD 10 till 21 och en medalj i övriga klasser. I ungdomsklasserna D/H10-16 räcker 
det med en startande för medalj. I övriga måste det minst vara två startande för medalj, kan även vara 
från samma klubb.   

I Höghammarhallen finns kaffe- dryckes- & snacksautomat, inget markententeri. För övrig förtäring 
finns Ica Träffen och Sibylla inom kort promenadavstånd från arenan.  

Omklädning, toaletter och varmdusch inomhus i Höghammarhallen. Inga toaletter vid medeldistansens 
start, ej heller transport av överdragskläder. Ej barnpassning eller miniknat.  

Resultat på datorskärm vid arenan samt publiceras på eventor efter tävlingarnas avslutande. Banorna 
publiceras på Livelox.  

Vid behov av sjukvård hänvisas till allmänna sjukvården, Bollnäs sjukhus. 
 
DEN TIDIGARE AVISERADE SPRINT-SKIDTÄVLINGEN INOMHUS ÄR INSTÄLLD. 
 
Tävlingsorganisation: 
Tävlingsledare: Olle Andersson, tel 070-3838215 & Lars Olovsson  
Banläggare: Henrik Fröjd & Björn Karlsson   
Bankontrollant:  Stefan Larsson, Göran Engblom 
Tävlingskontrollant: Kaj Hoof, Alfta-Ösa OK 
Tävlingssekretariat: Curt Landin tel 070-6918064 (anmälningsfrågor)  
 
VÄLKOMNA! 
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