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Regionfinal Norr i
Ungdomsserien 2019

Onsdagen den 28 augusti 2019

Tavlingen &r 6ppen for ungdomar fran Solna OK, Sundbybergs IK, Vasby OK, ,
IFK Liding6 SOK, Bromma-Vallingby SOK, Malard SOK, Jarfalla OK, OK
Osterdker, Taby OK, Attunda OK och Waxholms OK.

Tavlingscentrum ar beldget vid Jaktvillan i Jarvastaden, Solna.

Fér bilister: Vagvisning fran Enkdpingsvagen mellan Ursvik och Jarva krog vid
Jarva Skjutbanevag. Arenan ar beldgen i slutet av Jarva Skjutbanevag.

Fér kollektivtrafikresendrer: Lampliga satt att ta sig till arenan ar med
pendeltdg till Ulriksdals station eller med buss 540 Universitetet-Tensta
Centrum till hallplats Jarva Skjutbanevag.

Ingen organiserad parkering finns. Anvand allménna parkeringar i omradet.
Det finns gatuparkering i hela omradet fran Ulriksdals station i 6ster fram till
Ursviks motionsgard i vaster. Det finns dven parkeringar vid Ursviks
motionsgard. GlIom ej att betala parkeringsavgift. Vid Ursviks motionsgard
kravs P-skiva.

Klass Svarighet Klass  Svarighet

Insk  Gron 1,5 km

UlD Gron 2,0 km UlH Gron 2,1 km
u2D Vit 2,0 km U2H Vit 2,0 km
u3 Gul 2,6 km U4 Orange 3,0 km
D10 Vit 2,2 km H10 Vit 2,1 km
D12K Vit 2,2 km H12K Vit 2,2 km
D12 Gul 2,6 km H12 Gul 2,6 km
D14K Gul 2,5 km H14K Gul 2,6 km
D14 Orange 3,0 km H14  Orange 2,9 km
D16K Orange 2,9 km

D16 Violett 3,0 km H16  Violett 3,6 km

Banlangder enligt SOFT:s regler f6r medeldistans.

Klass H16K har utgatt da inga anmalda fanns i klassen.

Da det brukar vara manga anmaélda i U1 och U2 har dessa klasser delats upp i
separata klasser for flickor respektive pojkar.

Foljeslagare/uppfoljare far folja med som skugga i U-klasserna och Inskolning.
Extrakartor for foljeslagare/uppfoljare finns vid start med enklare fargutskrift.

Forsta start kl. 18.00. Fri starttid i inskolning kl 18.00-19.00. Ovriga klasser har



lottade starttider enligt publicerad startlista.

Stamplingssystem Sportident anvands i samtliga klasser. Om inget bricknummer anmalts
tilldelas hyrbricka till en kostnad av 30 kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras
berord klubb med 400 kr.

OBS! FLERA KLUBBAR HAR ANMALT SAMMA BRICKNUMMER PA FLERA
LOPARE. VAR GOD KORRIGERA DETTA INNAN TAVLINGEN ANTINGEN GENOM
ATT MAILA orientering@solnaok.se ELLER GENOM BESOK PA
DELTAGARSERVICE PA ARENAN TAVLINGSDAGEN.

Avgifter Deltagare i Ungdomklasserna 65:-
Avgifterna faktureras i efterhand.

Start Avstand till start 500 meter fran arenan vid Jaktvillan. Folj orange-vit snitsel.
For klassen Inskolning anvands startstampling.

Mal Utbrutet mal 150 meter fran Jaktvillan. Folj rodvit snitsel och skyltar till
Jaktvillan dar utstampling sker.

Maxtid 90 minuter.

Terrangbeskrivning Terrdngtyp: Detaljrik skogsmark med ledstanger bestadende av stigar,
skogsbilvagar och diken. Tavlingsomradet innehaller ett mycket stort antal
stigar.

Kupering: Mattligt till svag kupering.
Framkomlighet: Mycket god framkomlighet. Vegetationen bestar
huvudsakligen av gles barrskog av varierande alder.

Service Ombkladning utomhus. Ingen dusch. Enklare Forsta hjalpen.
Enklare servering och toaletter pa arenan.
Resultatredovisning via bildskdarmar inne i Jaktvillan och som Live-resultat pa
Internet.

Servering Serveringen kan erbjuda lask, vatten, smorgasar, kaffe, kaffebréd, bananer
och godis. Du betalar med Swish eller kontanter. Behovs kraftigare fortaring
eller om serveringen témts pa sitt lager hanvisas till ICA Jarvastaden cirka 500
meter sydvast om arenan langs Gunnarbovagen-Brotorpsvagen.

Toaletter Tyvarr finns det bara 3 toaletter pa arenan, en vid serveringen och tva inne i
Jaktvillan. Vi ber om ursékt for eventuella oldagenheter pa grund av detta.

Forsta hjdlpen Enklare utrustning fér omplastring finns inne i Jaktvillan. Uppmarksamma
funktiondrerna pa plats pa ditt hjalpbehov.

Kontakt med arenan Tavlingsledare Hakan Sjunnestrand 0737-26 60 30.

Valkommen onskar Solna orienteringsklubb!



