
  PM 
för DM Långdistans inkl. Pölder OL-Cup och Pölder DM-Cup 

söndag 1 september 2019 
 
Samling Gården Holma mellan Hakarps kyrka och Ramsjöholm. 
 Vägvisning från väg 132 Huskvarna-Lekeryd, därifrån 
 ca 10 min körtid. 
 
Parkering  Endast på anvisad plats ca 300 m från TC. Husbilar och 

 husvagnar kan parkeras fr.o. m lördag på anvisad plats ca. 400 m 
nordväst om TC. Meddela i förväg om ni kommer med buss, mobil 
070-614 06 74. 

 
Ändring av  D80, D85, D90, H90, H14K, D16K, H16K, D17-20K,  
klasser H17-20K utgår, inga anmälda. 
 
Direktklasser ÖM1 - 2,5 km  skala 1:7 500 
 ÖM2 - 3,7 km         -"- 
 ÖM3 - 3,3 km         -"- 
 ÖM4 - 4,4 km         -"- 
 ÖM5 - 3,3 km         -"- 
 ÖM6 - 5,6 km         -"- 
 ÖM7 - 3,2 km         -"- 
  ÖM8 - 4,8 km         -"- 
 ÖM9 - 7,3 km  skala 1:10 000 
 U1  - 1,9 km            -"- 
 U2  - 2,5 km            -"- 
 Inskolning 1,7 km       -"- 
 

Anmälan på tävlingsdagen. Avgifter vid direktanmälan, 80 kr för 
ungdom, 150 kr för vuxna, hyra av SI-bricka  

 30 kr, faktureras eller kan betalas med  
 Swishnr 123 393 0344.       
 
Start Första ordinarie start kl.11.00. Efteranmälda startar före i respektive klass. 

Startstämpling med fri starttid i Inskolning, U-klasser samt Öppna motionsklasser.  
       Dessa klasser får börja starta kl.10.30 och får starta fram till kl.12.15. 

Avstånd till start 2000 m, följ orange-vit snitsel, svagt kuperad asfaltsväg, gå på 
vägens vänstra sida. Ungdomar t.o.m. DH16 får kartan 1 minut före start. 
Skuggningskartor finns för Inskolning, U-klasser och  ÖM1. Överdragskläder 
transporteras från start till TC. 

 
Start- och Startlistor, PM och resultatlistor publiceras på Eventor 
resultatlistor och anslås på TC. Sträcktider erhålles efter målgång. 



 
Liverapportering Tävlingen liverapporteras via länk på Eventor. 
och Livelox Tävlingskarta och banor kommer att läggas ut på Livelox.  
 
Stämplings- Sportident. Ett begränsat antal SI-brickor finns att 
system hyra. Kontrollera att ljud- och ljussignal erhålles.  
 
Karta Lekeryd NV, ritad av Göran Öhlund 2019. 
 Skala 1:10 000 för klasserna DH10-40, Inskolning,  
 U-klasser och ÖM9. Skala 1:7 500 för klasserna 
 DH45 och äldre samt ÖM1-ÖM8. 
 Ekvidistans 5 m. Digitaltryckt hos Henrix i Huskvarna. 
 
Kontroll- Finns på kartan och lösa vid starten. 
beskrivningar 
 
Terräng- Terrängtyp: I huvudsak skogsmark med inslag av kultur- 
beskrivning  mark med vägar, stigar och skogsbevuxna mossar i normal 

omfattning. 
 Kupering: Måttligt kuperad terräng med detaljrika höjd- 
 partier. Områden med småkullig terräng förekommer. 

Framkomlighet: Varierande framkomlighet. Mestadels god   
framkomlighet med storvuxen skog men tätare partier med 
föryngring samt hyggen förekommer. 

 
Konstgjord stig  En konstgjord stig är markerad med rödvit snitsel i terrängen och 

finns tryckt på alla kartor. 
 
Otydliga stigar Ett fåtal otydliga stigar och ett fåtal trådar i terrängen 
och trådar är vitsnitslade. 
 
Skuggning  Det är tillåtet med skuggning i Inskolning, U-klasser och ÖM1. 

Dock ej av löpare i DM-klass före eget lopp. 
 
Nummerlappar Skall bäras av klasserna DH12-21.  
 Självservering vid start. 
 
Vätska  Vatten och Enervit sportdryck serveras ute i terrängen vid på 

kartan markerad muggsymbol. 
 
Viltrapport Lämnas på angiven plats vid målet. 
 
Toaletter Finns på TC samt på väg till start. 
 
Ombyte/dusch Omklädning utomhus och varmdusch på TC. 
 
Barnaktivitet Knatteknat och barnpassning på TC från kl.09.30. 



 
Service  Sedvanlig marka, första hjälpen och sportförsäljning  genom   

Pölder Sport. 
 
Priser Sedvanliga DM-plaketter samt hederspriser i Inskolning, 
 U-klasser och i DH10-21. 
 Tid för prisutdelning meddelas av speaker. 
 
Maxtid 2,5 timmar i samtliga klasser. 
 
Tävlingsjury Joakim Karmetun, OK Njudung, Ordförande 
 Lotta J Sundblad, Eksjö SOK 
 Mats Ljungqvist, Kexholms SK 
 
Tävlingsledare Sven-Åke Karlsson, svenakekarlsson@tele2.se 
 070-246 22 30 
 
Banläggare Filip Ossiansson, Emil Öhlund, Mats Granstedt 
 
Bankontrollant Johan Hansson, Jönköpings OK 
 
Tävlings- Per Fransson, Smålands OF  
kontrollant 
 
Pressvärd Ebba Envall, ebbaenvall@hotmail.com 
 076-306 06 91 
 
Miljöansvarig Matti Envall 
 
Speaker Ola Gustafsson 
 
Upplysningar Tävlingsledaren 070-246 22 30 
 
Tävlingsregler SOFT:s 
 
  

 Välkomna och lycka till ! 
 

IKHP 


