Medel-KM for OK Sodertorn l6rdagen den 7 September

Pga Natt DM kvallen innan (inplock av kontroller fram till 11) samt att B-V
sjalva ska springa med start ca:15 sa kommer starttiderna bli 13.00-14.00.

7st banor erbjuds i olika langd och svarighetsgrader (de svarta och bla banorna
kommer troligen inte att ha med alla stigarna pa kartan, detta for att gora det
hela lite svarare...). Nedan ser du banlangderna samt vilka som springer vad:

Vit 2,4 H10 D10 om1

Gul 2,8 H12 D12 Oom3
Orange 3,1 |H14 D14 OM5
Bl3d 2,4 H70- D60- oM11

BI3 3,3 H16, H60-65 | D16, D45-D55 om7
Svart 4,2 | H18, H45-55 | D18-20, D35-40 |OMS8
Svart 5,2 | H20-H40 D21 Oom9

Har ar lanken till tavlingen i Eventor: https://eventor.orientering.se/Events/Show/27208
Anmalan ar 6ppen. Anmalan senast TORSDAG den 5/9.

Samling: fran 12.00 —12.15 6ppnas BVSOK:s klubbstuga fér ombyte.

Plats: Bromma-Vallingbys klubbstuga vid Kanaanbadet, infart vid Racksta.

Parkering: Avgiftsbelagd parkering (8kr/tim) ca 200 m fran klubbstugan, pa batklubbens
grusplan.

Dusch: Endast 1 omkladningsrum med dusch och bastu att dela pa for oss.

Start: Fri start med startstampling kl. 13.00-14.00. Starten ar beldagen ca 300 m fran
klubbstugan.
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