
 

PM 
DM i Nattorientering 2019 

med Lilla VM 
Fredag den 30 augusti 

Arena 
Skogsvallens IP, Skattkärr. Vägvisning från Skattkärrsvägen i centrala Skattkärr. 

Parkering 
Följ vägvisning och anvisningar från funktionärer, max 1000 m från arenan. 

Start 
Första start 21.30. Orange/Vit snitsel. 
Start 2 för klasser D10, H10, D12, H12, ÖM1, avstånd 200 m. 
Start 1 för alla övriga klasser, avstånd 1400 m, grusstig/väg. 
Inga toaletter vid start. Överdrag kan lämnas. 

Nummerlappar, lilla VM 
DH12-DH16 skall bära nummerlapp. Dessa återfinns vid start. OBS! kontrollera att det blir rätt 
nummer. Medtag egna säkerhetsnålar. 

Tävlingsklasser 
Strukna klasser: D20, D35, D50, D65, D70, D75, D80, D85, H85 
Sammanslagna klasser: 
H35 slås samman med H21 
H80 slås samman med H75 

Öppna motionsklasser och direktanmälan 
ÖM1, ÖM4, ÖM7, ÖM9. Anmälan mellan 20.30 - 21.30. Start mellan 21.30 - 22.15. Startstämpling. 
Anmälningsavgift ungdom tom 16 år 75 kr, övriga klasser 130 kr. Hyrbricka 25 kr. Ej återlämnad 
hyrbricka debiteras med 500 Kr. Anmälningsavgifterna faktureras klubbarna i efterhand. 

Banlängder 
Se separat dokument. 

Karta 
Göstahult. Ritad 2017-18 av Per Bengtsson. Ekvidistans 5 m.  
DH 45 och äldre samt ÖM1, ÖM4, ÖM7 har skala 1:7500. Övriga klasser har skala 1:10 000. 

Kontrolldefinition 
Tryckt på kartan, samt lösa vid start. 



Terräng 
Måttligt kuperad skogsterräng med inslag av kulturmark. Normal förekomst av stigar och vägar. 
Terrängen är i stora delar detaljfattig, men områden med mycket detaljer förekommer. Mestadels 
god framkomlighet. 
Löpare på de längre banorna kan passera en bäck med branta kanter. Det bör inte vara några 
problem att passera, men ta det försiktigt i mörkret, så du inte skadar dig. 

Vätska 
Inga vätskekontroller på banorna. 

Maxtid 
2 timmar. 

Stämplingssystem 
Sportident. 

PM, Start- och resultatlistor 
Publiceras på Eventor, samt på arenan. 

Klädsel 
Heltäckande klädsel.  

Service 
Dusch och toalett inomhus vid arenan. Inga skor inomhus! 
Enklare servering. Första hjälpen. 

Priser 
DM medaljer samt alla löpare som går i mål i klasserna HD10-HD14. 

Tävlingsledare:  Charlotte Johansson 070-391 36 66 
Banläggare:  Jens Beiron  070-597 79 97 
Tävlingskontrollant: Magnus Nordström 070-647 01 69 
Bankontrollant:  Kjell Andersson  070-871 14 02 / 054-86 20 14 

Jury 
Christer Holt, OK Hierne 
Anna Weckner Westlund, OK Tyr 
Michael Forslund, Kristinehamns OK 


