
 

PM för DM-Stafett Halland 2019 
Söndagen den 1 september 2019 

 
 
 

Samling: 
Havstenshult, Ö om Nissan mellan Oskarström och Nissaström. 3 km N Oskarström.  
Vägvisning från Nissanbron i Oskarströms samhälle. 
 
Parkering: 
I anslutning till arenan. Parkeringsavgift 20 kr som läggs i hink eller swish 070 367 83 83. 
 
Klubbkuvert: 
Hämtas av klubbledare vid informationen. Innehåller PM, nummerlappar och ev. hyrbrickor. 
 
Nummerlappar: 
Sträcka 1 Svart. Sträcka 2 Grön. Sträcka 3 Röd. 
Nummerlappen ska bäras väl synlig för att underlätta växling. Ta med egna säkerhetsnålar! 
 
Lagändringar: 
Görs senast lördagen den 31 augusti kl. 20.00. 
 
Propaganda: 
Anmälan till Propagandaklassen kan göras på blankett i sekretariatet fram till kl. 09.00. 
 
Öppen Motion: 
Försäljning i sekretariatet kl. 09.30 -10.30. Start kl. 10.00 -11.00. 
 
Knatteknat: 
I anslutning till Arenan. Start 09:30-10:00. Anmälan i informationen. 
 
Karta: 
Nissaström, reviderad av klubbmedlemmar 2019. Äldre kartnorm. Ekvidistans 5 meter.  
 
Kartskala:  
D150, H160, D180, H200, Propaganda, ÖM1, ÖM5, ÖM8 har 1:7 500. 
DH12, DH16, D120, H120, D21, H21 har 1:10 000. 
 
Terräng: 
Måttlig kupering med varierande framkomlighet. Relativt stigrikt. Delvis mycket sten där alla 
stenar inte finns med på kartan. Skogsavverkning har gjorts under våren och alla maskinspår 
är inte redovisade på kartan. 
 
Övrigt karta och terräng: 
Kontrollerna sitter tätt, kontrollera kodsiffra noggrant. 



Delvis komplicerad banbild, var noga så att kontrollerna besöks i rätt ordning. 
För de kortare banorna finns ”tillverkade” stigar som är violetta på kartan och snitslade med 
vit snitsel i terrängen. 
Även någon otydlig stig är stödsnitslad i terrängen. 
Förbjudna områden är markerade med violett på kartan, samt delar av asfaltvägen i västra 
kartkanten som är markerad med violetta kryss. 
 
Kontrollangivelser: 
Endast tryckta på kartan. Även öppna banorna har endast kontrollangivelser på kartan. 
 
Start:    
10:00: D21, DH12, D180 
10:10: D120, DH16, H200 
10:20: H120, H160, Propaganda 
10:30: H21, D150 
 
Stämplingssystem: 
SportIdent. Töm och check finns vid ingången till start och växlingsområdet. Om ljud 
och/eller ljussignal inte erhålls vid stämpling, ska manuell stämpling göras i kartan. 
OBS! Löpare som stämplat i kartan behåller den i samband med växling/målgång, för att 
sedan gå till röd utgång för att bli godkänd. 
 
Växling: 
Inkommande löpare springer in i växlingsfållan, stämplar och lämnar sin karta till en 
målfunktionär, fortsätter fram till kartplanket, tar karta markerad med sitt lagnummer, 
sträcka och rätt antal (1-3 beroende på sträcka i Ungdomsklasserna). Därefter överlämnas 
kartan (kartorna) till nästa löpare. När växling skett fortsätter löpare in i fållan till 
avläsningen av brickan. 
 
Målgång: 
Inkommande löpare på sista sträckan springer in i fållan märkt ”Mål”. Vid ev. spurtstrid är 
det den löpare som först passerar mållinjen som vinner. 
 
Viltrapport: 
Lämnas i sekretariatet. Gäller älg, rådjur och vildsvin. 
 
Omstart: 
Sker snarast efter att segrarna är klara. Tiden för omstarten meddelas av startpersonal minst 
10 minuter före omstart. 
 
Toaletter: 
Finns i anslutning till Arenan. 
 
Dusch: 
Ingen dusch i anslutning till arenan. Kostnadsfri dusch och tempererad bassäng på 
Furulundsbadet i Oskarström 3,5 km S Arenan. 
 



Första hjälpen: 
I anslutning till Arenan. 
 
Servering/Marka: 
Enkelt marketenteri med mackor, bullar, godis, kaffe, te och dricka. 
 
Kartutlämning: 
Kartor hämtas ut klubbvis vid informationen. 
 
Prisutdelning: 
DM-plaketter delas ut till segrarna i klasserna DH120 och äldre. I övriga klasser delas det ut 
plaketter till de tre bästa lagen. 
 
 
 
Tävlingsledare o upplysn: Arne Andersson, Oskarströms OK 070-3678383 
Banläggare:  Björn Karlsson, Halmstad OK 070-3534696 
Bankontrollant: Bengt Marthinsson, Hylte OK 0345-13032 
Tävlingskontrollant: Morgan Erixon, Hylte OK  070-5221093 
Tävlingsjury:  Britt-Marie Magnusson, Laholms IF OK 

Kjell Erlandsson, OK Lindéna 
Torbjörn Halvarsson, Fjärås AIK 

 


