
 

 

 

PM 
Stafett DM Örebro län 

Söndag den 1 september 2019 

 

 

KFUM Örebro Orientering hälsar alla hjärtligt välkomna till stafett DM i Kilsbergen. 

 

Samling  Tävlingsarenan ligger vid Skrikarboda i norra Kilsbergen. Vägvisning  

   från Stakadammen efter Pershyttevägen mellan Närkes Kil och Pershyttan. 

 

Parkering   Avstånd P-TC max 500 m. Parkeringsytorna vid tävlingscentrum är  

   begränsade varför vi uppmanar till samåkning. Ensamåkare ombeds parkera

   vid Stakadammen och samåka sista biten upp till Skrikarboda. Ni som har  

   plats i bilen ta gärna med personer som vill ha lift från Stakadammen.  

P-avgift i anslutning till arenan: 20 kr, betalas via swish till 123 222 04 99. 

 

Lagkuvert  Hämtas klubbvis vid sekretariatet. Medtag egna säkerhetsnålar. Följande  

   färger tillämpas på nummerlappar; Startsträcka GUL. Sista sträcka BLÅ. 

   I klasser med tre sträckor har mellansträckan RÖD nummerlapp. 

 

Lagändringar Ska göras till sekretariatet senast 30 minuter före första start. 

  

Klassindelning/banlängder   

I klassen H65 är bara ett lag anmält varför detta lag flyttas till klassen H55. Klasserna D65 och D75 

utgår då inga lag är anmälda i de klasserna. 

    

Klass Str 1 Str 2 Str 3 Skala Klass Str 1 Str 2 Str 3 Skala 

HD12 3,0 R 2,2 R 3,0 R 1:10 000       

D13-16 4,1 G 2,9 R 4,1 G 1:10 000 H13-16 4,1 G 2,9 R 4,1 G 1:10 000 

D17 6,2 G 4,1 G 6,2 G 1:10 000 H17 7,3 G 6,2 G 7,3 G 1:10 000 

D35 4,5 G 4,5 G  1:10 000 H35 5,9 G 5,9 G  1:10 000 

D45 4,1 G 4,1 G  1:7 500 H45 5,1 G 5,1 G  1:7 500 

D55 3,7 G 3,7 G  1:7 500 H55 4,6 G 4,6 G  1:7 500 

D65 3,0 G 3,0 G  1:7 500 H65 3,5 G 3,5 G  1:7 500 

D75 2,5 G 2,5 G  1:7 500 H75 2,8 G 2,8 G  1:7 500 

G=gafflad 

R=rak  

 

    

Öppna banor  Klasserna ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8 och ÖM9. Anmälan på plats. 

   Kartskala 1:7 500 för samtliga banor utom ÖM9 som har skala 1:10 000. 

 

Start   Klassvis med första start 10.00. Löpare ska vara på plats i startfållan 5  

   minuter före start. 

   10.00 D45, H13-16, H17, H45 

   10.10 HD12, D13-16, D17, H55 

   10.20 D35, D55, H35, H75 

 

   Öppna banor startar 09:30 till 11:30. Alla banor startar på tävlingsarenan. 

 



 

 

Växling mm  Växling sker efter mål vid ”växlingsplank”. 

   Inkommande löpare: Följ snitsel till växlingsfållan, målstämpla, lämna kartan 

   och fortsätt till växlingsplats, ta karta märkt med lagets nummer och sträcka 

   och överlämna till utgående löpare. Fortsätt till sekretariat för utstämpling. 

   Utgående löpare: Töm SI-pinne innan start, observera varje pinne får endast 

   användas till en bana inklusive öppen bana. Ta emot karta från inkommande 

   löpare, kontrollera gärna att det är rätt lagnummer och sträcka på kartan. 

 

Publikkontroll Samtliga klasser i stafetten, utom HD12, H75 samt sträcka 2 i D13-16 och 

H13-16, passerar arenan vid en publikkontroll, strax innan målgång. 

    

Målgång  Målgång i målfållan. Målstämpling avgör lagets placering. 

 

Karta   Kartan är ritad av CG Garpenlund. Kartområdet är till största delen nyritat  

   2019 men delar av SM-kartan från 2017 kommer också att användas.  

   Skala 1:10 000. Klasser från HD45 och äldre 1:7 500. Definitioner är tryckta 

   på kartan. 

 

Terrängbeskrivning Skogsmark med inslag av myrar. Glest sammanhängande väg- och stignät. 

   Ett fåtal hyggen och grönområden förekommer. Huvudsakligen barrskog.  

   Måttlig till stark kupering. Mestadels god framkomlighet men rikligt  

   förekommer högt blåbärsris, ljung och ormbunkar som begränsar   

   löphastigheten. 

 

Snitslad sträcka För ungdomsbanor och lättare ÖM-banor har en ”ny stig” tillverkats. Den är 

markerad med violett på kartan samt med vit snitsel i terrängen. Även ett 

skidspår som berör ungdomsbanor och lättare ÖM-banor är vit-snitslat i 

terrängen.   

 

Stämpelsystem Sportident. Ett begränsat antal hyrbrickor kommer finnas, kostnad 30 kr. 

 

Priser Plaketter delas ut till de tre bästa lagen i klasserna HD12-HD21. I övriga 

 klasser pris till segrande lag. 

 

Omklädning/dusch Möjlighet till ombyte och tvagning med eget tvättvatten kommer finnas inom 

avskärmade områden för damer respektive herrar. Duschmöjlighet erbjuds 

inomhus efter tävlingen vid Hallskogsvallen. Vägvisning skärm vid vägen 

strax norr om Närkes Kil. 

 

Klädsel Heltäckande enligt SOFT,s bestämmelser. 

 

Service Enklare marketenteri finns på arenan. 

 

Omplåstring Finns på arenan. 

 

Miniknat Snitslad bana med kontroller för de yngsta. Start mellan 09.30-11.00. Kostnad  

 30 kr, betalas via swish. 

 

Huvudfunktionärer  Tävlingsledare: Peter Åslund, 070-7745352 

  Banläggare:  Erik Harlén, 070-9931590 


