DM MTB-O medeldistans sondagen den 1 september 2019
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Hagesta (gamla regementsomradet for I 21), Sollefted.
Vagvisning fran ICA Kvantum Sollefted och rv 90, genomfart Sollefted. Parkering i
anslutning till TC.

Forsta start 11:00. Avstand till start ca 1300 m
Observera att det inte finns ndgon toalett vid start.

Klass Banldangd Karta

H21 8650 m 1:7 500 i A3, kartvandnig
D21, Hf_lO, 7180 m 1:7 500 A3

MTBO O Lang

D40, H50, DH16, 4780 m 1:7 500 A3

MTBO O Mellan

DH14, D50 MTBO O Kort 3440 m 1:7500i A4

Samtliga fotorienteringsklasser OM1, OM3, OM5 och OM8 har 1:7 500 i
A4. Kontrolldefinitionerna &r tryckta pd kartan.

Tavlingsomrddet bestdr av mattlig kupering med ett flertal stigar och vdgar. Inom
omrddet finns ndgra stérre vagar med biltrafik. Var uppmarksam vid passering av
dessa vagar. Rv 90 ar forbjudet omréde.

Vissa stigar har delvis vuxit igen med hogt gras. Det dr inga problem att
cykla efter dom men det ar fortydligade med vit snitsel.

Sportident. Ange aven om |6parbricka behdver 13nas av arrangoren,
hyra 40 kr.

Ej dterlamnad hyrbricka debiteras 400 kr

Féljande 6ppna klasser finns for MTB-O: Kort, mellan och 13ng.

Fér fot-orientering finns: OM1, OM3, OM5, OM7 och OMS.

Anmalan mellan kl. 09:30 - 11:00 och start kl.11:00 - 11:30

H70+H60 -> H50, D70 + D60 -> D50, H40 -> H21, D40 -> D21

Enklare marketenteri, Inomhus dusch och WC, sjukvérd enligt forsta hjélpen.

Dorren till damernas dusch och WC &r I&st. Tryck pa 0 for att 6ppna dérren. Det ar
forbjudet att vistas i gymnastiksalen.

Tavlingen finns inlagd i Livelox
Vanliga trafikregler galler.

Hall till hoger vid méte med andra tévlande. Méter man dkare i en backe har
deltagaren som &ker utfor foretrade.

Cykeln méste vara med till kontrollerna.

Man far bara cykla pd markerade stigar, vagar och ytor markerade pa kartan.
Undantag: Man fér cykla pd alla gula ytor pd Hdgestaomrédet dvs norr om rv90.

Fredrik Larsson, 0732 - 76 76 05

Per-Anders Westin, AOF

Hans-Ake Ostrom

SOFT:s tavlingsregler
Tavlingsledaren och www.oknipan.se
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