
PM 
 

Välkomna till Bergnäsets AIK:s  

 tävling  

Jonas Larsson Minne 

lördag den 31 augusti & söndag den 1 september 
 

SAMLING OCH 

PARKERING: 

Kallviken sydväst om Kallax by utanför Luleå. 

Vägvisning från Kallaxvägen (vägen mellan Antnäs/Måttsund och  

Luleå). Parkering vid TC. 20 kr p-avgift båda dagarna. 

Kontant jämna pengar eller swish. 

 

 
 

STARTTID: Första start: 

Lördag förlängd medeldistans. kl. 11.00 

Söndag medeldistans kl. 10.00 

Inskolning, U- och Öppenklasser kan starta 10.30-12.00 respektive 09.30-

11.00. 
 

STARTPLATS: Lördag:   

Start 1:  i anslutning till arenan,  

Inskolning, U1, U2, Ö1, Ö3, HD10, HD12  
Start 2:  övriga klasser ca 600 m Orange-vit snitsel 
Söndag: Samtliga klasser: ca 1500 m. Orange-vit snitsel 
 
 

 
 

BANOR OCH 

BANLÄNGDE

R: 

Kartorna ligger som vanligt i sin respektive ”klasslåda”. För att undvika att 

löpare av misstag får fel karta är det löparens ansvar att kolla på sin karta 

att banan stämmer överens med den bana man har på kontrolldefinitionen.  

För banlängder, se startlista. 

 

Följande klasser är ihopslagna: 

D50 och D55 --> D45 

H45 --> H40 

H55 --> H50 

D75 och D65 --> D60 

H65 --> H60 

H75 --> H70 

  



Vid passage av vägen, så är det en kontroll på var sidan av vägen som är 

med i banorna. 

Mellan dessa kontroller är det fri sträcktid.  

Dvs.: Tidtagningen av tävlingstiden gör en paus och startar på nytt när man 

har passerat vägen och stämplat vid kontrollen. Iakttag försiktighet vid 

passage av vägen. Följ trafikvaktens anvisningar.  

  
 

SKUGGNING: Tillåten i Inskolnings-, U-, och Öppenklasserna. 
 

STÄMPLINGS- 

SYSTEM: 

Sportidents elektroniska stämplingssystem. 

Brickor kan hyras för 30 kr. (ej återlämnade brickor faktureras 500 kr.) 
 

MAXTID: Medeldistans 2 tim 

 

KARTA: Kallax, ekvidistans 5 m, reviderad 2016, södra delen nyritad 2018. 

 

Skala lördag och söndag 1:10 000 i klasserna D/H10-40, 

inskolningsklasser och utvecklingsklasser, 1:7 500 i D/H45 och äldre, samt 

i öppna klasser (Ö1, Ö3, Ö5, Ö7 och Ö8). 

 

 

 

 

Snitsling 

 

För att få ledstänger på ungdomsbanorna dag 2, har vi skapat stråk som är 

märkta ”violett stig” på kartan (finns på alla kartor). Dessa är märkta med 

röd-vit snitsel i terrängen. 

 

På kartan dag 2 och endast för ungdomsbanorna, är vissa stigar och 

drivningsvägar otydliga i naturen. Dessa är då markerade med en vit 

snitsel. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

TERRÄNG:                 Terrängområdet innehåller två större höjdpartier med svagt kuperad 

sönderskuren terräng uppe på. Delvis begränsad framkomlighet men med 

god sikt med mindre inslag av hyggen. Vegetationen består av fullvuxen 

barrskog. Sikten är överlag mycket god över hela terrängen förutom på 

kartan grönmarkerade områden. 

 
 



MÅL: Röd-vit snitsel från sista kontrollen. 
 

FÖRBJUDNA 

OMRÅDEN: 

Kom ihåg att på kartan markerad tomtmark är förbjudet område. 

 

VÄTSKA: Ingen västska. 

 

ÖPPNA 

BANOR: 

Lördag: 

Anmälan vid tävlingsexpeditionen: kl. 10.30 – 11.00. 

 

Inskolning och U1  1 700 m 

U2              2 090 m 

ÖM1  2 500 m 

ÖM3  3 000 m 

ÖM5  3 500 m 

ÖM7 

ÖM8  

3 000 m 

4 500 m 

 

Söndag: 

Anmälan vid tävlingsexpeditionen: kl. 09.30 – 10.00. 

 

Inskolning och U1  1 700 m 

U2              2 090 m 

ÖM1  2 500 m 

ÖM3  3 000 m 

ÖM5  3 500 m 

ÖM7 

ÖM8  

3 000 m 

4 500 m 

 

Avgift: 17 år och äldre, 130 kr; 16 år och yngre, 75 kr  

 

START – 

STÄMPLING: 

Gäller för öppenklasser, U-klasser och inskolning. 

 
 

MINIKNAT: I anslutning till TC både lördag och söndag, kl 10-12 respektive  

kl 9-11. 
 

DUSCH OCH 

OMKLÄDNIN

G: 

Dusch erbjuds i Hedskolan på Bergnäset, 10 minuters bilfärd. 

 

TOALETTER: Finns vid TC. 
 

SERVERING: Enkelt marketenteri, smörgåsar, fikabröd, varmkorv, m.m.  
 

PRISER: Priser i klasserna D/H 21, D/H 20 och D/H 18 beroende på antal startande. 

Endast sammanlagt pris som delas ut söndag. 

Priser till alla i HD 10 – 16. Endast sammanlagt pris som delas ut söndag. 

Priser till samtliga i inskolning, U1, U2 båda dagarna 
 

PRISUTDELNI

NG: 

Så snart som möjligt efter avslutad tävling söndag. U1, U2 samt inskolning 

får sina pris vid utstämpling lördag och söndag. 

 



TÄVLINGS-

KONTROLLA

NT 

Karl-Erik Lindbäck.  

BAN-

KONTROLLA

NT 

Per Ögren 

KONTAKT: Tävlingsledare Gry Holmgren 070-6151152 
 

Välkommen! 

 

            

 


