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GMOKs medel-KM l6rdagen den 31/8

Samling

Klasser

Parkering

Kollektivt

Stamplingssystem

Start

Kartskala

Forbjudna omraden

Stora Delsjons badplats

Pa grund av for fa anmalda flyttas den anmalde i H18 till H21 och D80
till D70. Klasserna H20, D18, HD 16, D35 och D60 utgar pgra ingen
startande.

BANA | KLASSER BANLANGD
1 H20 H21 H35 4,6
2 D20 D21 D35 3,6
3 H40 H45 H50 H55 3,5
4 D16 D18 D40 D45 D50 D55 H60 | 3,1
5 D60 D65 D70 2,5
6 D75 2,2
7 D14 H14 OM5 2,7
8 D12 H12 2,2
9 D10 H10 U2 2,0

Pa befintlig betalparkering vid badplatsen

Sparvagn 5, héllplats Topelsgatan. Folj Topelsgatan till Badplatsen,
avstand till arenan knappt 2 km.

Sportiden. For den som saknar bricka ordnas en hyrbricka.

Forsta start kl. 10.00. Alla har samma start, avstand 900m.
Startstampling anvands. Vit-orange snitsel.

1:7500 for samtliga klasser.

Forutom att gron tomtmark alltid ar forbjudet att betrada géller
féljande pa denna tévling: FORBJUDET ATT SPRINGA PA DE STORA
GULA YTORNA. De gula ytorna ar antingen golfbanor eller
fotbollsplaner och dér far man inte springa. Banorna &ar ocksa lagda pa
ett sddant satt att detta inte skall vara intressant. OBSERVERA: Banorna
1-3 skall pa ett stélle springa en kort bit i golfbaneomradet. Sarskild
anvisning om hur detta skall ske finns vid TC och vid starten.

Fran sista kontrollen till mal pa de kortare banorna &r det vit snitsel.

Vilkomna till en skén dag i skogen. Vi bjuder inte pa ndgon dusch men
ta garna tillfallet till ett dop i Delsjon hélsar arrangérerna +H65.



