
Kungälvs OK 
inbjuder till 

Medel-KM för Stenungsunds OK 
tillika 

OL-träning för Kungälvs OK 

2019-09-05 

Samling:	 Hålta skola, parkeringen. GPS. 57.89613, 11.82500 

Start:	 17:00 - 18:30. Målet stänger 19:30. 

Karta: 	 Hålta, ritad 2008. Därefter sporadiskt reviderad av medlemmar i Kungälvs OK. 

Terräng: 	 Blandskog med varierande framkomlighet. Inslag av hällar, och tät vegetation i 
sänkorna. Hyggen förekommer i normal omfattning. Kuperingen varierar från 
svag till kraftig. 

Banor:	 Vit 2500 m 
Gul 2300 m 
Orange 2700 m 
Svart kort 2000 m 
Svart mellan 3000 m 
Svart lång 4300 m 

Service: 	 Varken toalett eller dusch. 

Välkomna! 
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