Inbjudan till Sorklubbs #18 i Rengsjo
3 september 2019
Tranings och motionsorientering

Sorklubbs ar en serie tranings och %
motions orienteringar som arrangeras i
sddra Halsingland.

Start: Fran kl. 17:30-19:00 A\/ <

Samling/parkering:
Skarm vid avfart skogsvag norrut vid ¢
Rengsjo hembygdsgard, ca 1,5 km

5
Stamplingssystem: Sportldent /-\

(SI-pinnar finns att l1ana) Vastisvalen

Anmalan: Pa plats, deltagande ar gratis >_f\/'
Mer information: Peter Rydesiter, i Avfart Rengsj6-

0705606816 x< hembygdsgard
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Mosseld  ~~ ~ ~u:T\ 7 oo . rtd. e

For vem? Sorklubbs har banor som passar alla, fran nybérjaren till elitloparen.

v
v \\Skallberget

Kostnad: Gratis att delta.

Banor Langd Svarighet Beskrivning

Oppen motion 1 ca2km Vit niva Latt och kort, nyborjare

Oppen motion 3 ca 3,0 km Gul niva Latt/Medel fortsattning utveckling
Oppen motion 5 ca 4,5 km Orange niva Medelsvar, lite langre

Oppen motion 7 ca 3,5 km BIa niva Svara, Kort

Oppen motion 9 ca 6,5 km Svart niva Svar, lang

Mer info: https://eventor.orientering.se/Events/Show/25984
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