
PM 

Dag-KM för Sundsvalls OK  

söndag 1 september 2019 
Samling: Intill kapellet i Skeppshamn på Åstön 

Start: Avstånd till start 200 m, rödvit snitsel. Fri start kl 10.00 – 11:15. 

Startstämpling under övervakning av funktionär som ser till att det 

blir tillräckligt avstånd mellan löparna på samma bana.   

Stämpelmetod: SportIdent med hängande enheter vid kontrollerna. 

Lånepinnar finns. 

Klasser KM: D10, H10, D12, H12, D14, H14, D16, H16, D18, H18, D20, 

H20, D21, H21, D40, H40, D50, H50, D60, H60, D70, H70, D80, H80. 

Efteranmälan möjlig vid målet (begränsat antal extra kartor finns).  

Öppna banor/Inskolning (ej KM): Öppen1, Öppen 3, Öppen 5, Öppen 

7, Inskolning. Anmälan vid målet. 

Karta: Skala: 1:7 500 för klasserna DH50 och äldre. Övriga klasser 

1:10 000. Obs! Flera klasser berörs av att ett på kartan utmärkt 

älgtorn har rivits. Kontrollen sitter på platsen där tornet har stått. 

Priser: KM-plaketter till segrarna vid minst två startande i klassen. 

Prisutdelning direkt efter tävlingen. 

Dusch:  Nej, men fri tillgång till bad i havet.  

Servering:  Klubben bjuder på hamburgare och dryck efter loppet.  

Banläggare: Fredrik Larsson 

Information: Lars Henriksson, 070-311 39 73    

Välkomna! 


