
PM 
Parkfyrklövern den 18/8 2011 

 
Samling: Vägvisning från Rv 51, Pålsboda centrum. 
 
Parkering:  Endast på anvisade platser, följ skyltning. 
 
Start: Första start kl. 18.15. Avstånd Arenan – Start 400 m. Öppna klasser har start kl. 18.45-
19.15 med startstämpling. Inskolning, U1,U2, U3 och U4 har fri starttid med startstämpling. 
 
Direktanmälan: Anmälan 17.30-18.00. 
 
Stämplingssystem: Sportident. Om en enhet inte fungerar stämpla med stiftklämman i reservrutan. 
Ett fåtal brickor finns att hyra, debiteras 25 kr. Borttappad bricka debiteras klubben med 400 kr. 

 

Karta: Pålsbodakartan, skala 1:4000, ekvidistans 2,5 m. Rekognoserad 2008 enligt sprintnorm. 

 

Definition:  Finns förtryckt på kartan och lösa vid starten. 

 

Terräng:  Tätbebyggt villaområde med asfalterade bil- och cykelvägar, samt inslag av skogs- och 
grönområden. 

 

Förbjudna områden: All tomtmark 

 

Toaletter och dusch: Inomhus. 

  

Skuggning: Är tillåtet endast i Inskolning och U-klasser. 

  

Klädsel: Alla löpare skall bära heltäckande klädsel. 

Maxtid: 2,5 timmar 

 

Tävlingsregler: SOFT:s 

Tävlingsledare: Johan Svärd 

Banläggare: Martin Svärd. 

 

 

Lycka till! 

OK Tylöskog 


