PM

Ungdomsserien
Onsdag 4 september 2019

Parkering: LOK-garden och Vidingsjo motionscentrum, se karta langre ned.
TC: LOK-garden, Vidingsjo

Klasser och banlangder:

Inskolning 2.0 km U4 3.5 km HD10 2.6 km
Ul 2.0 km OM3 3.1 km HD12 2.9 km
U2 2.8 km OM5 3.5 km HD14 3.4 km
U3 3.1 km

Banlangderna ar ungefarliga och kan variera smatt.

Start: Forsta start kl. 18:00. Lottad startlista for HD10, HD12 och HD14. For
klasserna Inskolning, U1, U2, U3, U4, OM3 och OMS tillampas fri starttid kI
18:00-19:00. Folj orange-vit snitsel till start, cirka 800 meter.

Vakansplatser: Vakansplatser finns i tavlingsklasserna. Anmalan i sekretariatet
senast 18.00.

Oppna klasser: Anmélan for Oppna klasser kan goras i sekretariatet fram till
klockan 18.00. Kostnad 50 kronor i OM-klasser och 20 kr i U-klasser och
Inskolning.

Klubbpasar: Hamtas i sekretariatet. Innehaller nummerlappar och lanade SlI-
pinnar.

Nummerlappar: Ska béaras av alla i tavlingsklass. Finns i respektive klubbpase,
tag med egna sékerhetsnalar. Ledarnummerlappar for ledare i respektive klass
hamtas i sekretariatet.

Stampling: Sportldent. Lanebrickor finnas att hyra.
Karta: Vidingsjo, skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m.
Kontrolldefinitioner: Finns tryckt pa kartan, samt I6sa vid starten.

Terrang: Stigrikt omrade med svag kupering. Framkomligheten mestadels god.




Service: Enklare marka, toaletter och duschar finns tillgangligt pa TC.
Tavlingsledare: Emmy Lindgren, emmy.maria.lindgren@gmail.com
Kontaktperson: Thomas Stenstrom, ptv.stenstrom@gmail.com, 0734-181032

Banlaggare: Hanna Lundgren
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