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DM Medel, Dalarna 2019 
 

Lördag den 7:e September. 
 

Arena  Gesundaberget. 

  https://goo.gl/maps/iWGXM9hCDcbBUkWi7 

 

Anmälan  På Eventor, senast söndag 1 september 23.59.59. 

 

Efteranmälan  På Eventor, senast torsdag 5 september 23.59.59 

  Efteranmälda lottas in i ordinarie startlista.  

 

Anmälan för Föranmälan senast torsdag 5 september 23.59.59 

öppna klasser Anmälan på plats under tävlingsdagarna: 

  Lördag 10.00 – 11.30 

  Söndag 09.00 – 10.30 

 

Anmälningsavgifter Ungdom t o m HD16 75 kr 

  Vuxen fr o m HD17 140 kr 

Efteranmälan mot 50% förhöjd avgift. 

 

Dalacupen  För klasserna HD14 och HD16. Löpare i dessa klasser 

skall bära nummerlapp. Självservering vid start. 

Säkerhetsnålar finns vid start.  

 

Dalarnas juniorcup För klasserna HD18 och HD20. 

 

Mellanskogs DM-pris För klasserna HD18, HD20 samt HD21. HD21 skall 

bära nummerlapp. Självservering vid start. Säkerhetsnålar 

finns vid start. 

 

Startlistor  Publiceras fredag 6 september.  

 

Start  Första ordinarie start kl. 11:00. Öppna klasser, U-och 

inskolningsklasser har fri starttid kl. 10.30 - 12:00. 

 

 

 

https://goo.gl/maps/iWGXM9hCDcbBUkWi7


 

 

 

  

   

H85 2 D80 2 Insk  1,5 

H80 2,5 D75 2 U1 1,5 

H75 3 D70 2,5 U2 2,1 

H70 3 D65 2,5 ÖM1 2,1 

H65 3,2 D60 2,5 ÖM3 2,1 

H60 3,4 D55 3 ÖM5 3,1 

H55 3,4 D50 3,2 ÖM7 3 

H50 3,8 D45 3,2 ÖM8 4,5 

H45 4 D40 3,4 ÖM10 3,8 

H40 4,5 D35 3,8 H17-20K 3,6 

H35 4,4 D21 4,4 H16K 3,1 

H21 5,1 D20 4 H14K 2,1 

H20 4,5 D18 3,8 H12K 1,9 

H18 4 D16 3,5 D17-20K 3,5 

H16 3,6 D14 3 D16K 3 

H14 3,1 D12 2,1 D14K 2,1 

H12 2,1 D10 1,9 D12K 1,9 

H10 1,9     

Start 2: HD10, HD12, HD12 kort, HD14 kort, 
Inskolning, U1, U2, ÖM1, ÖM3. Avstånd 600 m. 

 

Start 1: Övriga klasser. Avstånd 500 m. 

 

Följ skyltning till start. Töm och check finns vid start. 

 

Alla ungdomar tom HD16 får ta kartan en minut före 

start, övriga klasser tar kartan i startögonblicket. 

Öppna klasser, U- och inskolningsklasser har 

startstämpling. Inga toaletter vid start. 

 

Klasser och  

banlängder  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Öppna klasser enligt SOFT:s direktiv.  

 

Terräng Start 1: Skogsmark med endast ett fåtal stigar. Alla utom 

de kortaste banorna passerar en grusväg (se upp för 

trafiken). De som springer över vägen kommer att komma 

in i ett småkuperat och detaljrikt område med många 

myrar. På ena sidan av vägen är höjderna större och 

detaljerna färre. Måttlig kupering. Delvis begränsad 

framkomlighet i form av undervegetation, myrar och tät 

skog. 

 

 



 

 

 

  

   

Start 2: En blandning av kulturmark med diken, ett 

nätverk av mindre vägar, hyggen, grönområden och 

skogsmark med flera sammanhängande större stigar, en 

mindre sjö och en å. Svag till måttlig kupering. God 

framkomlighet förutom vissa passager mellan ledstänger. 

 

Det har regnat mycket den senaste tiden så det är mycket 

vatten i bäckarna.  

 

Vägpassering Samtliga klasser från start 2 kommer att passera en 

trafikerad väg. Vägvakter kommer att finnas, men iaktta 

försiktighet! 

 

Karta  Ritad 2006 av Kenneth Kaisajuntti. Reviderad 2018-19 av 

Artem Panchenko. Ekvidistans 5m. 

 

Kartskala  1:10 000 tom HD40. 1:7500 from HD45. Öppna klasser 

1:7500.  

 

Kartkomplettering Finns på Eventor, arena samt respektive start.  

OBS! Kartkomplettering för start 1 berör stigar avsedda 

för downhillcykling som ej får beträdas. Stigarna är 

avgränsade med blå-gul snitsel. 

 

Stämplingssystem SportIdent. SI-brickor finns att hyra för 30 kr per dag. 

Förlust av bricka debiteras 400 kronor. 

 

GPS Utvalda löpare i HD21 skall bära GPS. Dessa hämtas i 

anslutning till tävlingsexpeditionen. Vilka löpare som skall 

bära GPS publiceras på Eventor samt på startlista på 

Arena.  

 

Brutet lopp Alla löpare måste läsa ur sin SI-bricka i sekretariatet. 

 

Skjutbana I närheten av tävlingsområdet ligger en skjutbana där 

aktivitet kan förekomma. Detta kan låta väldigt högt. 

 

Maxtid 90 minuter. 

 

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler. 

 



 

 

 

  

   

Priser DM-tecken enligt DOF:s riktlinjer. Priser till 

ungdomsklasser enligt DOF:s rekommendationer. 

   

Prisutdelning Sker löpande när klasserna är klara. Tider aviseras av 

speaker. 

 

Sportförsäljning Letro Sport. 

 

Sjukvårdsmaterial Sjukvårdsmaterial och hjärtstartare finns vid markan. 

 

Marka  Hos Björn i markan finns både fika och enklare mat 

såsom hamburgare och gulaschsoppa.  

 

Husvagnsplatser Det finns ett begränsat antal husvagns- och husbilsplatser i 

anslutning till parkeringen. Priset för dessa gäller för hela 

helgen, fredag till söndag. Plats med tillgång till vatten och 

toalett 100kr, plats med tillgång till vatten, toalett och el 

150kr. Betalas på plats i tävlingsexpeditionen. Boka plats 

på följande länk: Bokning husvagns- och husbilsplats 

 

Dusch  Tempererad dusch. 200m från arena.  

 

Toalett  På arenan samt i duschen.  

 

Miniknat  Gratis! I anslutning till arena.  

Lördag 10.00 – 12.30.  

Söndag 10.00 – 12.30. 

 

Barnpassning Gratis! I anslutning till arenan.  

Lördag 10.30 -14.00.  

Söndag 09.30 – 14.00. 

 

Parkering  Max 500m från arena. Parkeringsavgift 20 kr, eget ansvar 

för betalning. OBS! Följ skyltning ut från parkering. Utfart 

sker på en annan väg för att trafik i mindre utsträckning 

skall krocka med löpare. Bilar på väg ut delar bitvis väg 

med vissa ungdomsklasser. Var uppmärksam! 

 

Betalningsmetoder All betalning på tävlingen kan ske via swish eller 

kontanter. Swishnummer: 123 480 49 51 
 

http://www.svenskorientering.se/Distrikt/dalarnasorienteringsforbund/arrangor/DM-tavlingarnainfo/dmreglerbanlangderklassindelningdm-tecken
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OSpgaFumH69QHI97A7M-AkZiZICGSRWX8FjiJWHRQL0/edit?usp=sharing


 

 

 

  

   

Tävlingsledare Ola Svahn  073 610 30 73  

    olasvahn@hotmail.com 

   

Linus Rapp  070 514 73 73 

linus_rapp@hotmail.com

    

Banläggare  Daniel Duhlbo  

 

Bankontrollant Ulf K Rask   

 

Tävlingskontrollant Sven Larsson, Särna SK 

 

Tävlingsjury Per Sandberg Säterbygdens OK 

  Erica Håll  HJS Vansbro 

  Emma Johansson Domnarvets Goif 
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